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Uvod

Z ozonom sem se seznanil pred približno četrt stoletja. Doma 
smo imeli dve napravi, ena še vedno deluje. Na začetku smo 
ozon pridno uporabljali, ko pa smo začeli sami pridelovati 
zelenjavo in delno sadje oziroma kupovati ekološko pride-
lano hrano, je zanimanje upadlo. Tudi zato, ker nismo imeli 
zdravstvenih težav.

Na ozon sem se spomnil, ker v zadnjem obdobju skoraj teden-
sko poročajo o onesnaženi hrani in vodi ter o umiku preh-
ranskih izdelkov s trgovskih polic. Ne moremo se zanesti, da 
bo skrbna izbira dobaviteljev, učinkovit notranji nadzor ali 
inšpekcijski nadzor zagotovil, da so vsa živila brezhibna. Ob 
tako široki ponudbi to preprosto ni mogoče. Samo v zadnjem 
času (maj 2025) poročajo o salmoneli v mesu, domačih jajcih 
in celo v zelenjavi. Treba se je začeti obnašati samozaščitno.

Zelenjava in sadje na trgovskih policah sta obdelana s številnimi 
dovoljenimi kemikalijami, ki nam sicer ne škodujejo močno, 
vsekakor pa ne koristijo našemu zdravju. Tudi doma pride-
lana zelenjava in sadje hitro začneta propadati. 

Če k temu dodam splošno znano biocidno delovanje ozona 
(uničuje žive organizme: bakterije, glivice, viruse, strupen je 
tudi za živali in ljudi, če ga dalj časa neposredno vdihavamo) 
ter njegove terapevtske učinke (pomaga pri celjenju ran, pri 
številnih avtoimunskih boleznih), je jasno, zakaj se je moj 
interes za ozon spet prebudil.
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Ob začetku sezone vrtnarskih del sem se spomnil tudi na ko-
risti ozona pri pridelavi zelenjave in sadja.

Zaradi vsega napisanega in še česa nenapisanega sem se 
ponovno poglobil v koristi ozona. Svoj stari ozonator smo 
prenesli v rastlinjak, za hišno uporabo pa kupili novega.

Odločitvi, da o ozonu pripravim to brošuro, je prispevalo 
spoznanje, da je ozon veliki večini ljudi skoraj popolnoma 
neznan. Z željo, da čim več ljudi seznanim z vsemi dobro-
bitmi uporabe ozona, sem se lotil priprave tega priročnika, v 
veliko pomoč so mi bile informacije iz strokovne literature, 
spleta, v pomoč so mi bi bili različni sistemi umetne inteli-
gence. Naslovnico za to brošuro sem ustvaril s pomočjo Mi-
crosoft Copilota.

Namen brošure je predvsem vzbuditi vaš interes za ozon. 
Verjamem, da boste z dodatnim iskanjem našli najustreznejše 
rešitve za svoje konkretne potrebe. Ljudje smo zelo različni, 
naše težave, čeprav jih imenujemo enako, so lahko zelo 
različne. Zato vse ideje in nasvete iz brošure jemljite preudar-
no.

Brošura je informativne narave, za uporabo informacij iz nje 
in za svoje zdravje ste odgovorni sami. Nikoli ni bilo drugače 
in tudi ne bo.
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Kaj je ozon
Ozon je molekula, sestavljena iz treh atomov kisika (O₃), 
ki se nahaja v atmosferi. Obstaja v dveh glavnih oblikah — 
stratosferski ozon, ki tvori ozonski plašč in ščiti Zemljo pred 
škodljivim UV-sevanjem, ter troposferski ozon, ki nastaja kot 
onesnaževalec zraka in je zdravju škodljiv.

Ozon nastaja v stratosferi, približno med 10. in 50. kilometri 
nad Zemljo, v procesu fotodisorciacije kisika. To pomeni, da 
ultravijolično (UV) sevanje sonca razcepi molekule kisika 
(O₂) v posamezne atome kisika (O), ki se nato vežejo na dru-
ge molekule kisika in tvorijo ozon (O₃).

Koncentracija ozona v stratosferi ni enakomerno porazdelje-
na. Največ ga je med 15. in 35. kilometrom nad površjem 
Zemlje. Povprečna koncentracija je okoli 10 ppm (delcev na 
milijon), kar pomeni, da predstavlja le majhen del atmosfere, 
vendar ima izjemen vpliv na življenje na Zemlji.

Stratosferski ozon deluje kot zaščitni ščit pred škodljivim UV-
sevanjem, ki bi sicer močno poškodovalo živa bitja na Zemlji. 
Brez ozonskega sloja bi bile posledice za zdravje katastrofalne 
— od povečane pojavnosti raka kože do poškodb oči in osla-
bljenega imunskega sistema.

Troposferski ozon nastaja kot stranski produkt onesnaženja. 
Ko se emisije iz vozil, industrije in elektrarn (dušikovi ok-
sidi in hlapne organske spojine) izpostavijo sončni svetlobi, 
sprožijo reakcije, ki tvorijo ozon. 
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Ozon pogosto nastaja v poletnih mesecih, ko je sončno sevan-
je močno. Po nevihti ali streli se pogosto zazna značilen svež, 
kovinski vonj, ki ga povzroča ozon. Razlog za to je povezan 
z močnimi električnimi razelektritvami v atmosferi. Strela 
sprosti ogromno energije, ki razbije molekule kisika (O₂) v 
posamezne kisikove atome (O), ti se nato združijo z moleku-
lami kisika, kar tvori ozon (O₃). 

Znotraj nevihtnih oblakov se pojavljajo električni tokovi 
in napetostne spremembe, ki lahko sprožijo reakcije med 
kisikom v zraku. Te razelektritve razbijejo molekule kisika 
(O₂) in omogočijo nastanek ozona (O₃). Med nevihto se po-
gosto pojavi močno mešanje zraka, ki ozon iz višjih slojev 
atmosfere potisne nižje. Stratosfera vsebuje več ozona, in ko 
se zrak giblje navzdol zaradi močnih vremenskih premikov, 
lahko prinesejo ozon bližje tlom.

V nizkih koncentracijah (kot po nevihti) ozon ni nevaren 
in prispeva k občutku “svežega zraka”, v višjih koncentraci-
jah (kot pri industrijskem onesnaženju) lahko draži dihala in 
škoduje zdravju. O prisotnosti previsokih koncentracij ozona 
opozarjajo iz Agencije RS za okolje.
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Je ozon nevaren ali koristen?
Ozon je zelo koristen v stratosferi, saj nas ščiti pred UV-sevan-
jem, hkrati je tudi zelo nevaren, če ga vdihavamo, saj lahko 
povzroči dihalne težave, draženje oči in poškodbe pljuč.

Zaradi svoje močne oksidacijske sposobnosti omogoča dez-
infekcijo, odstranjevanje mikroorganizmov in izboljšanje 
kakovosti različnih snovi. V telesu se ozon združuje z belja-
kovinami (aminokislinami) in maščobami ter tako nastajajo 
nove spojine, ki jih imenujemo ozonidi. Te z lahkoto preha-
jajo skozi celične membrane in izboljšajo tvorbo energije z 
izboljšano izrabo kisika.

Prvi generator ozona je leta 1896 ustvaril NikolaTesla. Pri-
bližno 15 let kasneje so ga začeli uporabljati za zdravljenje 
različnih zdravstvenih težav. Omenjajo anemijo, astmo, bron-
hitis, klorozo, nespečnost, oslovski kašelj, pljučnico, protin, 
seneni nahod, sifilis, sladkorno bolezen, tinitus, tuberkulozo 
itd. Po desetletjih znanstvenih raziskav so končno pojasn-
jeni številni osnovni mehanizmi delovanja ozona v medicini. 
Po sedanjem vedenju je dolgotrajno vdihavanje ozona lahko 
zelo škodljivo najprej za pljuča in nato za celoten organizem. 
Hkrati znanstveniki ugotavljajo, da je lahko majhen odmerek 
ozona izjemno koristen, saj ozon vsestransko in široko bla-
godejno učinkuje pri številnih težavah: pri okužbah in drugih 
poškodbah kože, sluznice, v ortopediji, zobozdravstvu, pri 
razkuževanju medicinskih instrumentov, prostorov, zelenja-
ve, sadja, otroških igrač, kuhinjskih pripomočkov. Zelo koris-
ten se je pokazal tudi na drugih področjih, kot so kmetijstvo, 
živinoreja, predelovalna industrija, farmacija, kozmetika ipd.
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Ozon se danes uporablja pri zdravljenju mnogih bolezni. Ob-
stajajo številne klinike, ki ozonsko terapijo vključujejo v svoj 
terapevtski program. Zagotavljajo, da lahko ozonska terapija 
pomaga posebej pri težavah, kot so: sladkorna bolezen, av-
toimunske motnje, artritis, bolezni srca in ožilja, kronične 
virusne in bakterijske okužbe, lymska bolezen, sindrom 
kronične utrujenosti, fibromialgija, celjenje ran, različne ob-
like raka ipd. 

V medicini se ozon uporablja kot močno sredstvo, ki sproži 
več koristnih biokemičnih mehanizmov in ponovno aktivira 
antioksidativni sistem. Po posebnem postopku pridobljen 
ozon uporabijo za ozoniranje krvi, ki jo nato vrnejo v telo, kar 
ustvari močan terapevtski učinek. Tako se kljub splošnemu 
predsodku lahko enkratni odmerki ozona terapevtsko upo-
rabljajo pri številnih boleznih brez kakršnih koli neželenih ali 
stranskih učinkov. Kolikor mi je znano, pri nas različne tera-
pije z ozonom izvaja edino Peter Kurila dr. med.1

Terapevtsko dajanje ozona se zdi obetavna metoda za obnovo 
tkiva, saj pospešuje celjenje ran. Ima baktericidne, protivi-
rusne in protiglivične lastnosti ter se uporablja kot terapevt-
sko sredstvo za zdravljenje vnetij. Dokazano je, da je ozonira-
no olje učinkovito pri celjenju kožnih ran. Hitrejše celjenje 
je posledica zmanjšane mikrobne okužbe, učinka debride-
menta, modulacije vnetne faze, stimulacije angiogeneze ter 
bioloških in encimskih reakcij, ki spodbujajo presnovo kisika. 
Poleg tega, da pospešuje celjenje, ozonirano olje zmanjšuje 
simptome, povezane s kožnimi opeklinami, preprečuje 
hiperpigmentacijo po lezijah in zmanjšuje bolečino aft.  

1 www.fiziater.si
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Zato ozonirano olje predstavlja učinkovito in poceni terape-
vtsko alternativo, ki jo je treba vgraditi v javni zdravstveni sis-
tem.2

Ozonirana voda in olje se pogosto omenjata kot potencialna 
dermatološka terapevtika, zlasti za zdravljenje različnih ran, 
vendar pa varnost teh tekočin še ni bila obsežno raziskana. 
V sistematičnem pregledu razpoložljive literature so ocenili 
tveganje ozoniranih tekočin za človeško kožno tkivo. Izvedli 
so strukturirano iskanje po petih znanstvenih zbirkah po-
datkov in identificirali 378 člankov za obravnavo. Nobena od 
vključenih študij ni pokazala pomembnih tveganj za človeško 
kožo, povezanih z ozonirano vodo ali oljem.3

Drugi pristop temelji na lokalni uporabi ozoniranega oljčnega 
olja pri več vrstah kožnih okužb (od vnetja do diabetičnih 
razjed, opeklin, travmatskih in kirurških ran, abscesov in 
kožnih reakcij po radioterapiji). Avtorji so opazili osupljiv 
učinek čiščenja, izboljšano oksigenacijo in izboljšano celje-
nje.4

Po puljenju zoba nastopijo lokalne spremembe, ki prizadene-
jo trda in mehka tkiva. Suha jamica (DS) se lahko pojavi kot 
intenzivna bolečina okoli in na mestu ekstrakcije.  Terapija z 
ozonom je zmanjšala pojavnost DS po ekstrakciji spodnjega 
tretjega molarja z 21,5 % kontrole na 2 %.5

Mišično-skeletne motnje zajemajo širok spekter stanj, ki 
vplivajo na kosti, sklepe, mišice in vezivno tkivo v telesu. 
Uporaba ozona kaže precejšnjo terapevtsko uporabo pri 
2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32189671/
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35083865/
4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16307642/
5 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37102901/
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obvladovanju mišično-skeletnih motenj, vključno z zlomi, 
osteoartritisom in sindromi kronične bolečine. Kljub tem 
prednostim so študije vzbudile zaskrbljenost glede njegove po-
tencialne toksičnosti in poudarile pomen upoštevanja strogih 
protokolov dajanja za zagotovitev varnosti. Zaradi svojih pro-
tivnetnih in analgetičnih lastnosti ima terapija z ozonom po-
tencial pri obvladovanju številnih mišično-skeletnih motenj.6

V članku “Ozon: potencialna nova kemoterapija” je zapisa-
no, da so objave v zadnjih šestdesetih letih v uglednih revi-
jah pokazale predklinični pozitiven učinek ozona na rakave 
celice. To pomeni, da ozon učinkovito poškoduje rakave celice 
ne da bi škodoval nerakavim celicam. Vendar pa je prenos teh 
rezultatov v klinično prakso daleč od zadovoljivega.7

Ozonska terapija, poleg pomoči pri samem zdravljenju raka 
oziroma kot dopolnilno zdravljenje  pri obsevanju in kemote-
rapiji, učinkovito zmanjša vnetje in dolgotrajni oksidativni 
stres, ščiti tkiva in organe ter na različne načine izboljšuje ka-
kovost življenja bolnikov.

Dodatek ozonske terapije pri bolnikih z refraktarnimi simpto-
mi (simptomi, ki se ne odzivajo na običajne terapevtske pris-
tope, kljub agresivnemu zdravljenju, kar pomeni, da jih ni 
mogoče učinkovito obvladati z razpoložljivimi metodami, ne 
da bi pri tem ogrozili bolnikovo zavest ali povzročili nespre-
jemljive stranske učinke) v okviru zdravljenja raka ali nap-
redovalih kroničnih neonkoloških bolezni lahko pomembno 
zmanjša stopnjo resnosti anksioznosti in depresije.8

6 https://eurjmedres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40001-024-01976-4
7 https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Systemic+Review:+Ozone:
+A+Potential+New+Chemotherapy
8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37599784/
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Septembra 2025 bo potekala Evropska konferenca o ozons-
ki terapiji v medicini, zobozdravstvu in veterini pod pokro-
viteljstvom Svetovne federacije za ozonsko terapijo (WFOT)9, 
ki je mednarodno neprofitno združenje, ustanovljeno leta 
2005 v New Delhiju v Indiji z namenom spodbujati uporabo 
ozona v vseh možnih medicinskih vidikih. Konferenca bo 
gostila številne druge znanstvenike, klinične strokovnjake z 
bogatimi izkušnjami na področju ozonske terapije iz Evrope, 
Azije, Severne Amerike, Latinske Amerike.

Na prejšnjih letnih konferencah so ponazorili koristi ozonske 
terapije pri zdravljenju širokega spektra zdravstvenih stanj, od 
kroničnih stanj, kot so okužene rane, motnje krvnega obtoka 
in starostne bolezni, do resnejših bolezni, kot so degeneracija 
makule, virusne okužbe, artritis, rak, COVID-19, sladkorna 
bolezen, motnje krvnega obtoka, tuberkuloza itd. 

WFOT je izdajatelj strokovno recenzirane znanstvene revije 
z odprtim dostopom Journal of Ozone Therapy (JO3T)10, ki 
dokumentira trenutno stanje osnovne biokemije in biologije 
ter klinično uporabo medicinskega ozona za preprečevanje in 
zdravljenje bolezni.

Na Dunaju je bil ustanovljen 2010 Mednarodni znanstveni 
odbori za ozonsko terapijo, ki zaradi svoje sestave predstav-
lja znanstveno in moralno avtoriteto na področju medicinske 
terapije z ozonom. Tudi na njihovi spletni strani lahko najdete 
veliko koristnih informacij o ozonski terapiji.11

9 https://www.wfoot.org
10 https://turia.uv.es/index.php/JO3T/index
11 https://isco3.org/
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V reviji Ozone Therapy Global Journal12 lahko najdete izsledke 
velikega števila kliničnih študij o uporabi ozona.
V knjižnici študij ozonske terapije13 najdete več kot 8000 stro-
kovnih virov z vsega sveta o zdravilni učinkovitosti ozona.
Trenutno se medicinska terapija z ozonom izvaja z različnimi 
metodami, kot so rektalna insuflacija in intravenska injekci-
ja.  Vendar pa raziskovalci razvijajo tudi lokalizirane metode 
dovajanja, ki ciljajo na določena področja telesa in omogočajo 
bolj ciljno usmerjeno in učinkovito zdravljenje. 
Terapija z ozonom je pokazala obetavne rezultate pri zdrav-
ljenju različnih zdravstvenih stanj brez znanih stranskih 
učinkov. Z napredovanjem raziskav je prihodnost ozonske 
terapije videti svetla. Zato z vami delim navdušenje nad nje-
govimi vsestranskimi zmožnostmi. Če imate kakršnokoli 
zdravstveno težavo ali si želite le ohraniti dobro zdravje poiš-
čite informacije na zgoraj navedenih virih.
Tudi doma si lahko pomagamo pri zdravljenju številnih težav 
ali uporabljamo kot pomoč za ohranjanje zdravja. Potrebu-
jemo ozonator, s katerim lahko ozoniramo vodo, olje in zrak, 
uporaba ozona prek teh medijev je v domačem okolju zelo 
varna. Omogoča dezinfekcijo skoraj vseh vrst hrane, pijač in 
prostorov ter tako dezinfekcijo skoraj vsega, kar je v stiku z 
nami, uživanje ozonirane vode ali olja ima zanimive razstrup-
ljevalne učinke in pomagata v boju proti okužbam. Z ozonom 
lahko izjemno učinkovito pomagamo tudi živalim.

12 https://ozonetherapyglobaljournal.es/
13 https://www.zotero.org/groups/46074/ozone_health_care/items/ED-
48BISK/library
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Načini uporabe ozona
Temeljna značilnost ozona je, da uničuje bakterije, viruse, 
glivice ter odstranjuje druge kemikalije. Zato je uporaben na 
številnih področjih življenja in dela, od dezinfekcije dnevnih 
prostorov, spalnic, kuhinj, pisarn, hotelskih sob, prostorov 
za hišne ljubljenčke, do pralnic, kopalnic ipd. Z njim lahko 
razkužujemo pitno vodo, zelenjavo, sadje, meso in drugo 
hrano ter ji podaljšamo rok uporabe, razkužujemo kuhinjske 
pripomočke, otroške igrače, oblačila, stekleničke, nevtrali-
ziramo neprijetne vonjave v kuhinji, cigaretni dim ipd.
V domačem okolju ozon uporabljamo v obliki ozoniranega 
olja, ozonirane vode, v obliki svečk, kapsul ali mazil ter seve-
da kot plinasti ozon. 

Ozonirano olje
Ozonizirano olje nastane, ko se ozon vključi v rastlinska olja 
(npr. oljčno ali kokosovo olje). Predvsem ga uporabljamo  za 
celjenje ran in zdravljenje okužb kože, za zmanjšanje vnetij 
(npr. pomaga pri ekcemih, aknah, dermatitisu), pri ustni hi-
gieni in tudi za podporo pri drugih zdravstvenih težavah. 
Uživanje ozoniranega olja lahko prinaša številne potencialne 
koristi, saj ozon deluje kot močan oksidant, ki lahko podpira 
telo na več načinov. Nekatere glavne koristi:

1. Protivnetno delovanje

Ozonirano olje lahko pomaga pri zmanjšanju vnetij v telesu, 
kar je koristno pri stanjih, kot so artritis in druge vnetne 
bolezni sklepov in kronične vnetne črevesne bolezni kot sta 
Crohnova bolezen in ulcerozni kolitis.
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2. Podpora imunskemu sistemu

Ozon ima antibakterijske, antivirusne in protiglivične lastnos-
ti, kar pomeni, da lahko pomaga v boju proti okužbam in urav-
navanju črevesne mikrobiote, kar prispeva k učinkovitejšemu 
obrambnemu sistemu.

Helicobacter pylori je bakterija, ki lahko povzroči razjede 
na želodcu in vnetje želodčne sluznice. Zdravljenje običajno 
vključuje antibiotike in zaviralce želodčne kisline, vendar 
nekateri raziskujejo tudi alternativne metode, kot je ozonska 
terapija. Nekatere študije kažejo, da ima ozon antibakterijske 
lastnosti, ki bi lahko pomagale pri zmanjšanju števila bakterij 
Helicobacter pylori v želodcu. Ozon lahko pomaga tudi pri 
regeneraciji poškodovane želodčne sluznice.

Kandida (Candida albicans) je kvasovka, ki se naravno na-
haja v človeškem telesu – predvsem v prebavilih, ustni votlini, 
nožnici in na koži. Težave nastanejo, ko se kandida prekomer-
no razmnoži, kar lahko vodi do različnih zdravstvenih težav, 
kot so napihnjenost, prebavne motnje, utrujenost, glivične 
okužbe in celo težave s koncentracijo. Ozon ima protiglivične 
lastnosti, kar pomeni, da lahko uporaba ozonirane vode ali 
ozoniranega olja pomaga pri zmanjšanju kandide v telesu.

3. Detoksikacija telesa

Ozonirano olje lahko pomaga pri izločanju toksinov, saj spod-
buja oksigenacijo krvi in izboljša presnovo. Nekateri ga upo-
rabljajo kot del razstrupljevalnih terapij.

4. Podpora prebavi

Uživanje majhnih količin ozoniranega olja lahko pomaga v 
boju proti prebavnim težavam, kot sta napihnjenost ali disbioza 
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(neravnovesje bakterij v črevesju) in pri zdravljenju razjed v 
prebavnem traktu (v nekaterih primerih lahko pripomore pri 
regeneraciji želodčne sluznice).

5. Celjenje ran in obnova kože

Čeprav se ozonirano olje najpogosteje uporablja lokalno na 
koži, lahko tudi notranja uporaba pospeši celjenje ran in 
obnovo tkiv zaradi povečanega dotoka kisika.

Pomembno pa je, da se pri uživanju ozoniranega olja držimo 
priporočene uporabe in ne pretiravamo, saj visoke koncen-
tracije lahko povzročijo draženje prebavnega trakta. Če 
razmišljamo o uživanju, se je najbolje posvetovati s strokovn-
jakom za naravno medicino.

Smernice za pravilno uporabo:

Oralno: zaužijemo 1–2 čajne žličke ozoniranega olja dnevno, 
najboljše na tešče ali vsaj 30 minut pred obrokom.

Zadrževanje pod jezikom: nekateri priporočajo, da olje za 
nekaj minut zadržimo pod jezikom, preden ga pogoltnemo, 
saj se tako bolje absorbira v telo.

V kapsulah: če nam okus ozoniranega olja ni prijeten, ga 
lahko uporabljamo v obliki kapsul, ki jih lahko naročimo prek 
spleta.

Kako dolgo ga uporabljati

Uporaba ozoniranega olja se običajno priporoča kot kura za 
nekaj tednov, na primer 1 do 2 tedna, nato pa se naredi pre-
mor. Če ga uporabljamo za razstrupljanje, začnemo z manjšim 
odmerkom (pol čajne žličke dnevno), ki ga postopoma pove-
čujemo.
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Shranjevanje in stabilnost

Ozonirano olje je najbolj stabilno, če ga hranimo v hladilni-
ku v temni stekleni posodi. Njegove terapevtske lastnosti se 
običajno ohranijo nekaj tednov do nekaj mesecev, vendar 
sčasoma postopoma izgublja učinkovitost.

Opozorila

Pri večjih količinah lahko ozon povzroči draženje sluznice. 
Če imamo kakšne resnejše zdravstvene težave, se je pred upo-
rabo priporočljivo posvetovati z zdravnikom ali strokovnja-
kom za ozonsko terapijo.

Ozonirana voda

Ozon uporabljamo za prečiščevanje vode, saj učinkovito 
uničuje bakterije, viruse in plesni ter odstranjuje druge 
onesnaževalce. Pogosto ozon izboljša okus vode saj odstrani 
neprijetne vonjave.

Ozonirano vodo vedno pripravljamo sveže, saj ozon hitro 
razpade in izgubi svojo učinkovitost.

Pitje ozonirane vode ima potencialne koristi, saj ozon delu-
je kot močan oksidant, ki lahko pomaga pri dezinfekciji in 
izboljšanju telesnih funkcij. Ozonirana voda pomaga pri dez-
infekciji prebavnega trakta, saj uničuje škodljive mikroorga-
nizme. Lahko je koristna pri prebavnih težavah in okužbah.

1. Detoksikacija telesa

Pitje ozonirane vode lahko pomaga pri razstrupljanju orga-
nizma, saj spodbuja izločanje toksinov in povečuje oksi-
genacijo celic.
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2. Izboljšanje prebave

Ozonirana voda lahko pomaga pri zmanjševanju napihnje-
nosti in uravnavanju črevesne flore, saj odstranjuje bakterije.

3. Podpora imunskemu sistemu

Ozonirana voda lahko spodbuja naravne obrambne meha-
nizme telesa, saj povečuje oksigenacijo krvi in tkiv.

Kako piti ozonirano vodo

Priporočljivo je piti sveže ozonirano vodo, saj se ozon hitro 
razgradi. Najbolje jo je piti na tešče, vsaj 30 minut pred obro-
kom. Priporočeni odmerek je približno 1-2 kozarca dnevno, 
odvisno od potreb, kot del kratkotrajnih razstrupljevalnih  
terapij (nekaj dni do tedna).

Opozorila in previdnost

Prekomerno uživanje ozonirane vode lahko povzroči draženje 
prebavnega trakta, zato je najbolje začeti postopoma.
Dolgotrajno pitje ozonirane vode v velikih količinah ni pripo-
ročljivo brez strokovne pomoči.

Ozoniranje zraka 

Zrak ozoniramo tako, da v zaprtem prostoru vklopimo 
ozonator in prostor takoj zapustimo. Pozorni moramo biti, 
da v prostoru ne ostane nobena žival. Prostor ozoniramo 
približno eno uro (za natančnejši čas upoštevamo navodila 
proizvajalca ozonatorja) in počakamo še eno uro, da se ozon 
razgradi. Ozon bo odpravil neprijetne vonjave (kuhanje, hišni 
ljubljenčki, kajenje ...). Nato prostor dobro prezračimo. Pose-
bej priročno je ozoniranje shrambe, hladilnika ipd. skratka 
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prostorov, kjer je pričakovati več neprijetnih vonjav, bakterij, 
virusov, plesni ... 

Dele oblačil ali obutev lahko dezinficiramo ali le odstranimo 
neprijetne vonjave tako, da predmete damo v zaprto vrečko, 
v katero dovajamo ozon. Po ozoniranju pustimo plin v zaprti 
vrečki, da deluje in se povsem razgradi.

Zgolj za ilustracijo: na spletnih straneh https://envirosafetech-
solutions.com/ in https://www.vickygrem.com/en/products/ 
lahko vidite, za kakšne namene industrija proizvaja in upora-
blja ozonirano vodo in ozonirano olje (gel). Na spletni strani 
proizvajalca ozonatorjev https://ozongenerators.com/ozone-
applications/ boste navdušeni nad vsestranskostjo uporabo 
ozona.
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Kako pripraviti  
ozonirano vodo / olje

Ozoniranje vode in olja lahko opravimo v stanovanju, saj le 
majhen del ozona preide v zrak, posebej, če ozoniramo mr-
zlo vodo ali olje in uporabljamo difuzor, ki razprši ozon ter 
če ozoniramo krajši čas (približno 10-20 minut). Dobra ideja 
je pokriti posodo, v kateri ozoniramo saj tako manj ozona 
preide v zrak. Ni priporočljivo vdihovati ozoniranega zraka 
neposredno nad posodo v kateri ozoniramo. Prostor naj bo 
normalno prezračen.

Če ozoniramo zrak v prostoru,  je treba prostor zapustiti in po 
koncu ozoniranja dobro prezračiti.

Za ozoniranje je najbolje uporabiti stekleno posodo, ki jo 
lahko med postopkom vsaj delno pokrijemo.

Če je treba ozonirati dalj časa, to izvedemo v ciklih, npr. 
5-krat po 60 minut. Pavza med cikli ni problematična. Ozon 
iz olja ne izhlapi v tem času, saj je v reakciji z maščobami, in 
proces se nadaljuje po ponovnem vklopu ozonatorja. Pozorni 
pa moramo biti na temperaturo ozonatorja, če je vroč, nare-
dimo pavzo, da se ohladi. Če le lahko ozoniramo v hladnem 
prostoru.

Koliko časa ozonirati 200 ml olja (z ozonatorjem moči 500 
mg/h) glede na namen?
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Namen uporabe Čas 
ozoniranja

Stopnja  
nasičenosti

Opomba

Izpiranje ust,  
vsakdanja higiena

20–30 min Nizka Porabiti v 7–10 
dneh

Blažje vnetje dlesni, 
gingivitis

2–3 ure Srednja Porabiti v 2–3 
tednih

Parodontoza, obloge 
na jeziku

4–6 ur Višja Lahko zdrži do 
1. meseca

Kožne glivične  
okužbe, razpoke

8–12 ur Visoka Viskozno olje, 
bolj stabilno

Rane, herpes,  
diabetične rane

24+ ur Zelo visoka Gelasto olje, 
terapevtsko 

Pri močnejšem ozonatorju (npr. 1000 mg/h) se ti časi skrajšajo 
za približno polovico.

Kaj pomeni zasičenost (saturacija) pri ozoniranju olja?

Ko ozoniramo olje, ozon reagira z nenasičenimi maščobnimi 
kislinami (najbolj z oleinsko in linolno kislino v oljčnem 
olju). Pri tem nastajajo primarne spojine ozonidi, ki so ak-
tivne terapevtske molekule ter sekundarne spojine – aldehidi, 
peroksidi, ki imajo tudi terapevtske učinke (protimikrobno), 
a so bolj hlapni. S količino ozona merimo zasičenost medija 
(vode ali olja).

Ključna razlika med kratkim in dolgim ozoniranjem:
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Lastnost Kratko  
ozoniranje 
(20–30 min)

Srednje  
ozoniranje 
(npr. 3 ure)

Polna saturacija 
(24+ ur ali močan 
ozonator)

Količina  
ozonidov

Nizka Srednja Visoka

Stabilnost v 
hladilniku

Do 10 dni Do nekaj  
tednov

Meseci do leta

Tekstura Tekoča, kot 
navadno olje

Malo gostejša Lahko gelasta ali 
voskasta

Vonj Šibek ozonski 
vonj

Močan ozonski 
vonj

Izrazit, ostren vonj

Terapevtska 
moč

Blaga, dovolj 
za usta

Dobra za usta 
in kožo

Močna: za rane, 
hujša vnetja, me-
dicinska uporaba

Shranjevanje Kratek rok Srednje dolg 
rok

Dolgo časa (v hla-
dilniku)

Kako prepoznati stopnje nasičenosti olja?

Vonj:
Rahlo ozonski: nizka saturacija.
Močno ozonski, oster, “sveže po nevihti”: srednja saturacija.
Zelo oster, skoraj “kovinski”, ki se drži nosu: visoka satura-
cija.

Viskoznost:
Kot navadno olje: nizka.
Malo gostejše, bolj lepljivo: srednja.
Gelasto, skoraj kot mazilo ali vosek: visoka.

Barva:
Oljčno olje pogosto postane malo svetlejše ali rahlo motno, 
ko je močneje ozonirano. Rahla motnost je znak lepe reak-
cije.
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Kombiniranje različnih olj

Mešanje različnih olj je pomembno zaradi različne vsebnosti 
nenasičenih maščobnih kislin.

Oljčno olje vsebuje veliko oleinske kisline (~70 %), počasneje 
se nasiči in je stabilnejše.

Sončnično olje (hladno stiskano, visoko oleinsko) vsebuje 
več linolne kisline, hitreje se ozonira, ima večjo terapevtsko 
moč za površinske aplikacije.

Sezamovo olje ustvari srednjo zasičenost, tradicionalno se 
uporablja v ayurvedi.

Kokosovo olje ima malo nenasičenih maščob, zato ni prime-
rno za ozoniranje.

Ricinusovo olje je gosto, kar je dobro za mazila, vendar se 
počasneje nasiči z ozonidi.

S kombinacijo olj lahko dosežemo hitrejše nasičenje (son-
čnično), boljšo stabilnost in daljšo obstojnost (oljčno) in lepšo 
teksturo (lahko dodatek sezamovega ali ricinusovega olja).
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Katere kombinacije olj so koristne?

Kombinacija Namen Prednosti
Olivno + sončnično 
(70:30)

Ustna higiena,  
nega dlesni

Stabilnost +  
hitro nasičenje

Olivno + sončnično 
(50:50)

Terapevtsko olje  
za kožo

Bolj mazljivo, globlje 
delovanje

Olivno + sezamovo 
(70:30)

Oil pulling, ustna 
terapija

Ajurvedska podpora, 
mehka tekstura

Olivno + ricinusovo 
(70:30)

Mazila za kožo, 
protiglivična

Gosta tekstura, dolgo 
obstojno

Sončnično 100 % Hitra uporaba Hitro nasičenje, krajši 
rok uporabe (1–2 tedna)

Ozonirano olje vedno hranimo v hladilniku v dobro zaprti 
temni embalaži, najbolje v steklenički iz temnega (rjavega ali 
modrega) stekla. Svetloba lahko pospeši razgradnjo ozona. 
Ozon v olju je zelo reaktiven, in če ni shranjen optimalno (npr. 
brez hladilnika ali v odprti posodi), začne hitro razpadati. Ker 
olje lahko absorbira vonjave iz okolice, je treba stekleničko 
dobro zapreti. Izogibamo se prepogostim temperaturnim ni-
hanjem.

Vedno uporabljamo čisto žlico ali olje prelijemo v manjšo 
posodico. Ne dotikamo se odprtine s prsti in ne pijemo iz 
stekleničke. Vsakič, ko stekleničko odpremo, se izgubi 
približno 1 % ozona.

Močno (polno nasičeno) ozonirano olje lahko shranjujemo v 
hladilniku do 2 leti, srednje ozonirano do enega leta, nežno 
ozonirano pa do 10 dni. Olje lahko shranimo tudi v zamr-
zovalniku, čeprav to običajno ni potrebno.
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Uporaba ozona po namenu

Ustna higiena

V stekleno posodo vlijemo ohlajeno olje, vstavimo difuzor 
in vklopimo ozonator ter določimo čas ozoniranja glede na 
želeno zasičenost olja. Če nimamo težav v ustih 200 ml olja 
ozoniramo 20-30 minut, žvrkljamo pa 5-10 minut. Uporabi-
mo 2-3-krat tedensko.

Če imamo vnetje, parodontozo ali gingivitis, pripravimo 
olje z močnejšo koncentracijo ozona, kar pomeni ozoniranje 
približno 2-3 ure. Olje žvrkljamo 2-3 minute zjutraj in zvečer, 
do pet dni na teden, nato naredimo pavzo. Postopek ponovi-
mo, če se stanje ne izboljša. Opazujemo, ali nam ozon draži 
sluznico in če jo, začasno prenehamo z uporabo za nekaj dni 
in potem nadaljujemo z nižjo koncentracijo ozona ali krajšim 
časom žvrkljanja.

Pripravimo sveže olje, porabimo ga v 7–10 dneh. Iz stekleničke 
ga prelijemo v žlico ali drugo manjšo posodico, žvrkljamo 
nekaj minut, izpljunemo v koš za smeti, ne v umivalnik. Usta 
izperemo s toplo vodo ali umijemo zobe z običajno zobno 
pasto. Prepogosta uporaba ozona lahko poruši ustni in zobni 
mikrobiom.

Pri dolgotrajni uporabi ozoniranega olja pogosto poročajo o 
izboljšanju stanja dlesni, beljenju zob in splošno bolj svežem 
zadahu. Olje tudi lokalno deluje proti herpesu ali ranicam v 
ustih.
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Ozonirano olje lahko nadomestimo z ozonirano vodo. Učinki 
so podobni, niso pa povsem enaki. Ozon v vodi deluje takoj, 
vendar ga moramo uporabiti v nekaj minutah po pripravi, ker 
se ozon hitro razgradi. Ozonirano olje pa je “depo” oblika: 
sprošča aktivne snovi dlje časa in je zato boljše pri kroničnih 
vnetih dlesnih, parodontozi, beljenju zob in regeneraciji ustne 
sluznice.

V primeru lokalnih težav (herpes, afte, žepek ob zobu ipd.) 
uporabimo močno ozonirano olje (gelasto), ki ga s palčko na-
nesemo na prizadeto mesto. Postopek ponavljamo dokler ne 
odpravimo težavo.

Lastnost Ozonirano olje Ozonirana voda
Delovanje Ozonidi delujejo dalj 

časa, stabilno
Ozon je v vodi aktiven  
le nekaj minut

Čas 
delovanja

Dolgo obstane, počasi 
sprošča ozonide

Hitro sprosti ozon, učinku- 
je v trenutku, a kratkotrajno

Primerno za Dolgotrajna uporaba, 
bolj globinski učinek na  
dlesni in sluznico

Hitro razkuževanje, osve-
žitev, proti neprijetnemu 
zadahu, pri vnetjih

Stabilnost Lahko več tednov v  
hladilniku

Takojšnja poraba  
(učinkovitost ~5–10 min)

Enostavnost Potrebno daljše ozoni-
ranje, priprava vnaprej

Sprotna priprava,  
enostavno

Okus in  
občutek

Oljnat, bolj mazav,  
zaščitni film na sluznici

Svež, osvežujoč, brez  
ostanka maščobe

Ohlajeno vodo (200-300 ml) ozoniramo 3-5 minut, takoj po 
tem vzememo požirek in žvrkljamo v ustih približno 30 do 
60 sekund, izpljunemo in ponavljamo, dokler ne porabimo 
vse vode. To lahko delamo zjutraj in zvečer. Po uporabi 
ozonirane vode počakamo nekaj minut, preden jemo ali pi-
jemo, da učinek traja dlje. 
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Če želimo koncentrirano ozonirano vodo, zmanjšamo količi-
no vode ali podaljšamo čas ozoniranja. Za dodatno okrepitev 
učinka, lahko predhodno dodamo malo soli (približno 0,9 
odstotkov ali uporabimo fiziološko raztopino), saj sol neko-
liko stabilizira ozon v vodi in naredi raztopino bolj učinkovito 
za razkuževanje ran.

V primeru težav v ustih čas ozoniranja podvojimo, izpiramo 
minuto ali dve do tri krat na dan, največ pet dni, nakar nare-
dimo dva dni premora.

Koncentrirano vodo lahko uporabimo za tretiranje ran, aft 
ali herpesa (navlažimo vatirano palčko ali blazinico in loka-
lno nanašamo na prizadeto mesto 1-2 minuti in ponavljamo 
2-3-krat na dan) ali za ustno kopel (vzememo celoten kon-
centrat (npr. 50-100 ml), s katerim spiramo usta 1-2 minuti, 
še posebej okoli prizadetega področja) ali za dezinfekcijo 
zobne ščetke ali aparata (potopimo predmet v koncentrirano 
ozonirano vodo za 3-5 minut).

Zelenjava in sadje

Ozoniramo za odstranitev bakterij, pesticidov, plesni, viru-
sov in drugih kemikalij s površine sadja in zelenjave ter za 
podaljšanje svežine in preprečevanje gnitja. 

Kako pravilno ozonirati sadje/zelenjavo?

1. Priprava

Čisto stekleno, keramično ali nerjavečo posodo  napolnimo z 
mrzlo vodo, potopimo sadje/zelenjavo popolnoma v vodo in 
vklopimo ozonator.
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2. Ozoniranje

Čas ozoniranja glede na vrsto pridelka in moč ozonatorja 
500 mg/h. V primeru ozonatorja z močjo 1000 mg/h, se čas 
skrajša na približno polovico.

Sadje 
 /  
Zelenjava

Smiselnost 
ozoniranja

Čas ozoni-
ranja v min.

Opombe

Solata, špinača, 
zelišča

Zelo  
koristno

3–5 Odstrani bakterije in 
pesticide, mrzla voda 
priporočljiva

Jagodičevje Zelo  
koristno

3–5 Nežno ozoniranje, mrzla 
voda! Podaljša svežino 
za 1–2 dni

Grozdje Koristno 7–10 Zelo učinkovito proti 
plesni

Jabolka,  
hruške

Koristno 10–15 Odstrani pesticide, po-
daljša svežino

Citrusi: limone, 
pomaranče ...

Za lupino 7–10 Odstrani vosek in ostan-
ke škropiv

Banane Omejeno 3–5 Samo za površinsko čiš-
čenje

Korenje,  
gomolji

Zelo  
koristno

10–15 Prepreči razvoj plesni 
med shranjevanjem

Krompir Koristno 10–15 Zmanjša možnost kal-
jenja in plesni

Čebula,  
česen

Omejeno 5–7 Površinsko očisti, a 
učinek na obstojnost je 
omejen

Lubenica,  
melone

Omejeno 5–7 Očisti lupino, notranji 
del se ne spremeni

Brokoli,  
cvetača

Koristno 5–7 Površinska dezinfekcija
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Ozoniranje mesa

V številnih knjigah in člankih sem opozarjal na verodostojne in 
dosledne znanstvene ugotovitve o škodljivosti hrane živalskega 
izvora za naše zdravje. Prav tako ali predvsem sem opominjal 
na hudo trpljenje živali, na neetičnost uživanja te hrane. Kljub 
jasnemu in odločnemu nasprotovanju vsakršnemu izkoriščanju 
živali sem se vseeno odločil, da v tej brošuri napišem nekaj o 
ozoniranju mesa. Tega vsekakor ne gre razumeti kot podporo za 
manj tvegano uživanje mesa, ampak kot željo, da vsejedci ne bi 
po nepotrebnem škodovali svojemu zdravju. Ne bi imel mirne 
vesti, če bi te informacije zamolčal. 

Sposobnost ozona, da uniči bakterije, viruse, glivice in odstra-
ni druge kemikalije (hormone, antibiotike) je temeljni razlog 
za ozoniranje mesa. Ozon uniči do 99,9 % bakterij, vključno 
z E. coli, Salmonello, Listerijo in drugimi, ne pušča nobenih 
kemijskih ostankov (ozon razpade nazaj v kisik), zmanjša 
potrebo po močnih konzervansih, če se uporablja pravilno, 
hranilna vrednost mesa praktično ostane nedotaknjena.

Meso potopimo v mrzlo vodo, vklopimo ozonator in 
ozoniramo približno 3 minute. Pena (mehurčki), ki nastane na 

3. Po ozoniranju

Sadje/zelenjavo vzamemo 
iz posode in pustimo, da se 
posuši na zraku. Dodatno 
spiranje s čisto vodo ni 
nujno (čeprav lahko). Ko se 
posuši, shranimo v hladilni-
ku ali na hladnem. 
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površini, je posledica oksidacije organskih snovi na površini 
mesa. Ozon oksidira beljakovine, maščobe in mikroorgani-
zme na površini, pri tem nastajajo plini (predvsem CO₂ in 
drugi hlapni produkti), ki povzročajo penjenje. Ozon reagira 
z ostanki antibiotikov, hormonov, pesticidov in aditivov (kot 
so konzervansi), ki so pogosto prisotni na površini mesa.

Razgradnja teh snovi sprošča plinske produkte, kar prispeva k 
nastajanju sluzaste pene. Sluzasta pena je obilnejša pri industri-
jskem mesu, saj industrijsko meso vsebuje več poškodovanih 
celic, kar pomeni, da se več beljakovin, sokov in encimov izlije 
ven – vse to ob ozoniranju reagira in tvori več pene. Takšno 
meso lahko vsebuje več mikroorganizmov (bakterij, virusov, 
gliv), več drugih kemikalij (fosfati, konzervansi, zaščitne raz-
topine, hormoni...) in je lahko polno fiziološke vode, ki jo po-
gosto vbrizgavajo v meso za večjo težo in svež videz.

Z ozoniranjem meso izgubi približno en odstotek beljako-
vin, minimalno maščob ter nekaj vitaminov in mineralov na 
površini.

Čezmerno ozoniranje lahko spremeni teksturo mesa (postane 
gumijasto). Meso na hitro splahnemo pod tekočo vodo.

Pena pa ni nujno posle-
dica odstranjevanja anti-
biotikov in hormonov, 
temveč znak splošne 
oksidacije površinskih 
onesnaževalcev. 

Več pene pomeni, da je 
meso bolj kontaminirano.
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Čas ozoniranja je odvisen od vrste mesa. Goveji zrezek 
ozoniramo 3-5 minut, ribe od 2-4 minute (pri nežnem mesu 
celo eno minuto), rezine šunke 2-3 minute. 

Podobno kot meso lahko ozoniramo stročnice (fižol, leča, 
soja ... tudi iz konzerve), riž ipd.

Masaža telesa

Ozoniramo 200 ml olja 20-30 minut (ozonator moči 500 
mg/h). Po ozoniranju lahko dodamo 10-20 kapljic eteričnega 
olja.

Uporabimo takoj po pripravi ali shranimo v temni steklenički 
v hladilniku, porabimo v 2–3 dneh (zaradi eteričnih olj, 
ozonirano olje samo po sebi zdrži dlje).

Nega stopal

Ozoniramo olje 30-45 minut. Po želji dodamo eterično olje 
čajevca, sivke, rožmarina. Vsako stopalo masiramo 3-5 minut. 
Pustimo delovati 10-15 minut ali več čez noč (v bombažnih 
nogavicah).

Lahko pa pripravimo kopel za stopala. Ozoniramo vodo 3-5 
min. Namakamo stopala 5-10 min. To je izvrsten pripomoček 
pri odpravljanju glivic na nohtih in manjših ran.

Intimna nega

Uporaba ozonirane vode pri intimni higieni nas lahko zaščiti 
pred številnimi okužbami, kot so Candida albicans in Entero-
coccus faecalis in drugimi povzročitelji vnetij.
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Nega lasišča

Od 3-5 minut ozoniramo 300-500 ml hladne vode. Vodo pri-
pravimo tik pred uporabo. Lase najprej umijemo s šamponom. 
Dobro izperemo peno, nato počasi prelijemo ozonirano vodo 
po lasišču, medtem ko masiramo lasišče s konicami prstov. 
Pustimo, da deluje približno 1-2 minuti. Lahko ponovimo 
izpiranje s preostalo ozonirano vodo, ni pa potrebno izpiranje 
z navadno vodo, saj se ozon hitro razgradi v kisik.

Priporočeno je 2-3 krat na teden, ob rednem umivanju las.

Dom in osebni predmeti

Po poročanju medijev so v nemških gospodinjstvih naj-
pogostejši vir zastrupitev kuhinjske krpe in gobe. Vsako leto 
povzročijo več kot 100.000 zastrupitev s hrano, dejansko 
število naj bi bilo veliko višje. Ne vidim razloga, da bi pri nas 
bilo kaj drugače. Posebej so ogroženi starejši, osebe z osla-
bljenim imunskim sistemom ter otroci. Študije ugotavljajo, 
da je v kuhinjskih krpah tudi do 300 različnih vrst bakterij, 
večina jih je nenevarnih, med njimi pa so Salmonella, Lis-
teria in Campylobacter, ki lahko izzovejo težke zastrupitve. 
Najnevarnejša hrana je piščančje meso, ki lahko onesnaži 
kuhinjski pribor in krpe. Pranje na 300 C teh bakterij ne uniči. 
Ena od dobrih možnosti je ozoniranje.

Obutev in oblačila ozoniramo v vrečki 5-10 minut. Vrečko, ki 
naj bo zrakotesna, rahlo napolnimo z ozonom in jo zapremo. 
Material vrečke naj ne reagira z ozonom (npr. PE, HDPE, tef-
lon, silikon), uporaba PVC vrečk ni priporočljiva. Počakamo 
še 30-60 minut, da se ozon razgradi.



33

Zobne ščetke, zobne aparate, proteze, otroške igračke, 
stekleničke za dojenčke, dude, kuhinjske pripomočke, nože, 
deske ipd. — vse to lahko razkužimo z ozoniranjem v vodi.

Semena in sadike

Semena, ki jih želimo kaliti, pogosto vsebujejo bakterije, 
spore plesni in morebitne patogene kar je včasih težava tudi 
pri kalčkih.

Semena pred zasaditvijo tradicionalno namakamo v kami-
ličnem čaju, ker ima rahlo antiseptične lastnosti. Ozonirana 
voda deluje bolj celostno, ker dezinficira površino semen 
(odstrani bakterije, glivice, viruse), ne pušča ostankov — 
ozon razpade v kisik, torej nič kemikalij, lahko spodbudi ka-
litev, ker rahlo poveča oksigenacijo vode (kisik je pomemben 
za aktivacijo semena).

Namakanje semen pred setvijo

Vrsta semen Čas namakanja v 
ozonirani vodi

Majhna semena (brokoli, redkvica, lucerna) 3–5 minut
Srednja (grah, fižol, sončnica) 5–7 minut
Večja semena (buča, fižol za kaljenje) 7–10 minut

Namakamo v sveže pripravljeni ozonirani vodi. Po namakan-
ju semena odcedimo, posušimo na zraku ali takoj posejemo 
v substrat.
Ne pretiravamo s časom, da ne poškodujemo ovojnice semen.
Sadike pred presaditvijo ozoniramo 5-7 minut v 5 litrih vode, 
korenine majhnih sadik 30 sekund, večjih 1-2 minuti.
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Vrt in rastlinjak

Za preventivno pršenje rastlin ozoniramo 5-10 litrov vode 5-7 
minut. Rastline popršimo 1-2-krat na teden, zjutraj ali zvečer.

Za dezinfekcijo prsti pred sajenjem ozoniramo 5 litrov vode: 
5-7 minut. Zalijemo tla pred sajenjem.

Za pranje orodja in opreme ozoniramo 1-2 litra vode 2–3 
minute. Če je treba orodje posušimo. 

Zalivanje sobnih rastlin

Ozoniramo vodo 1-2 minute in rastline takoj zalijemo. 
Ozonirane vode ne shranjujemo.

Zalivanje kalčkov / mikrozelenja

Kalčki so posebej občutljivi na plesni, bakterije, gnitje zaradi 
čezmerne vlage. Ozonirana voda za zalivanje kalčkov zmanjša 
tveganje plesni na površini kalčka in v substratu ter poveča 
dostopnost kisika, kar spodbuja zdravo kalitev.

Sveže ozonirano vodo (3-5 min ozoniranja) rahlo popršimo 
ali z njo zalijemo po substratu oziroma kalilni blazinici.

Tako bomo preprečili razvoj plesni in gnitja ter povečali oksi-
genacijo korenin, kar pospeši zdravo rast.
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Uporaba ozonirane vode na vrtu, v 
rastlinjaku ali sadovnjaku

1. Preventivno pršenje rastlin (proti plesni in bakterijam)

Najpogosteje škropimo solato, kumare, paradižnik, papriko, 
zelišča. Ozonirana voda uničuje spore plesni in bakterije na 
listih, steblu in plodovih. Škropimo zjutraj ali zvečer (ko listi 
niso preveč segreti).

V 3–5 minutah pripravimo 5-10 litrov ozonirane vode in ta-
koj poškropimo liste in stebla. Ponavljamo 1-2-krat na teden, 
ali pogosteje ob vlagi.

Korist: Preprečevanje pepelaste plesni, peronospore, bakteri-
jskih pegavosti, zatiranje škodljivcev.

2. Zalivanje tal (razkuževanje zemlje pri občutljivih  
rastlinah)

Zalivamo, če imamo težave z glivicami v tleh ali korenin-
sko gnilobo, posebej pri paradižniku, papriki, kumarah pred 
ali po sajenju. Prst ali substrat zalijemo s sveže ozonirano 
vodo pred sajenjem, lahko uporabimo tudi za prvo zalivanje 
po presaditvi.

Korist: Dezinfekcija tal, povečana oksigenacija v območju 
korenin.

3. Pranje sveže pobranih pridelkov

Čeprav imamo na lastnem vrtu pridelke, ki jih nismo tretirali z 
ničemer, je vseeno dobro ozonirati pred shranjevanjem. Tako 
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odstranimo morebitne nečistoče, ki padejo iz zraka, posledice 
naravne gnilobe ...

Korist: Daljša obstojnost pridelkov pri skladiščenju ali v hla-
dilniku.

4. Sadovnjak — pršenje sadnega drevja

Za preventivo proti sadni gnilobi, bakterijskim okužbam, ple-
sni, posebej v vlažnih obdobjih ali po dežju.

Pripravimo 10-15 litrov ozonirane vode in škropimo po de-
blu, vejah in listih.

Korist: Manj gnilobe plodov, bolj zdravo drevje.

5. Dezinfekcija orodja, loncev, pladnjev, konstrukcije 
rastlinjaka

Pred začetkom sezone lahko operemo stene, opremo in talne 
površine z ozonirano vodo. Razkuževanje vsega orodja in 
opreme je zelo koristno. Uporabimo enak postopek kot je pri 
škropljenju sadovnjaka. 

Korist: Čisto okolje, manj začetne kontaminacije. Preprečen 
prenos bolezni med rastlinami.
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Povzetek po področjih:

Področje Uporaba ozonirane 
vode

Korist

Sadike Namakanje, pršenje Preprečevanje bolezni, 
boljša rast

Vrtna zelenjava Pršenje, zalivanje tal Manj plesni in bolezni
Sadovnjak Pršenje dreves Preprečevanje gnilobe, 

krepitev rastlin
Oprema in orodje Dezinfekcija Higiena, brez kemikalij
Pridelki Pranje po obiranju Daljša obstojnost,  

večja čistoča
Semena Namakanje pred setvijo Boljša kalitev, manj 

patogenov

Kaj bomo opazili v praksi:

•	 Bolj zdrave rastline, manj bolezni brez kemije.
•	 Daljšo svežino pridelkov.
•	 Čistejše sadike in večji uspeh pri presajanju.
•	 Naravna (zdrava) alternativa pesticidom in fungicidom.
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Koristi ozona za živali
Ozon je zelo zanimiv in ima pomembne terapevtske koris-
ti za živali, podobno kot pri ljudeh. Prav tako je ozon lahko 
koristen v domačem okolju za izboljšanje higiene in zdravja 
domačih živali. 

Ozonirano vodo ali olje pri živalih praviloma uporabljamo 
na enak način kot pri ljudeh. Pri živalih se ozon najpogosteje 
uporablja pri: 

•	 celjenju ran (poškodbe kože ali kirurške rane),
•	 okužbah,
•	 vnetju sklepov (pri artritisu in drugih vnetnih stanjih),
•	 krepitvi imunskega sistema.

Nenadomestljiva uporaba ozona je pri dezinfekciji prostorov, 
kjer se zadržujejo ali kjer živijo živali (od domačih kotičkov 
do hlevov), njihovega pribora za hranjenje in pitje, pri odprav-
ljanju alergenov, kot so pršice ali plesni.

Vprašajte veterinarja, ali prakticira veterinarsko (medicinsko) 
ozonsko terapijo, saj je za resne zdravstvene težave potrebna 
posebna oprema in znanje. 

Eden redkih veterinarjev, ki uporablja ozonsko terapijo na 
svoji spletni strani navaja:14

“Ozonska terapija se lahko izvaja sistemsko ali lokalno. Sis-
temska terapija se izvaja kot avtohemoterapija, kjer se pa-
cientu sterilno odvzeta kri v primernih epruvetah pomeša z 

14 https://vet-inz.si/ozonska-terapija/
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vnaprej natančno pripravljeno mešanico kisika in ozona, ki 
se potem aplicira intramuskularno. Mešanico plinov se lahko 
direktno aplicira preko rektalne sluznice, podkožno, intraar-
tikularno, v okolico prizadetih sklepov, v rane, ki se slabo 
celijo in drugo. Edina toksična pot uporabe ozonske terapije 
je preko respiratorne sluznice, zato imajo naprave, katere ga 
producirajo, tudi odvodni kanal, kamor se neporabljene pline 
tudi zavrže.

Ozonsko terapijo lahko uporabimo kot podporno terapijo 
v vseh akutnih in kroničnih vnetnih stanjih, imunosupre-
sivnih boleznih, tumorskih boleznih, vedno na način, kateri 
je od pacienta do pacienta najbolj primeren in v koncentraci-
jah, katere so varne, primerne za bolezensko stanje in brez 
stranskih učinkov. Tako ima v veterini funkcijo podporne 
terapije pri vseh neoperativnih skeletnih težavah, kot pod-
porna terapija pri hitrejšem celjenju po različnih operacijah, 
za izboljšano celjenje vseh vrst nekirurških ran, zmanjšanje 
akutne mišične bolečine po poškodbah, dvig imunskega sis-
tema pri imunosupresivnih boleznih (alergijski dermatitis, 
panleukopenija, FIV, parvoviroza, astma, kronični bronhitisi, 
tumorske bolezni,..), za hitrejše okrevanje ob/po akutnih in 
kroničnih infekcijskih boleznih (bakterijske, virusne, glivične 
bolezni) in drugo.

Pri ljudeh ozonsko terapijo največ uporabljajo pri kroničnih 
osteoartritisih (v več študijah dokazana zmanjšana sto-
pnja kroničnega vnetja in posledično bolečine), v dentalni 
medicini, pri hernijah diska (vpliv na glikozaminoglikane, 
s posledično dehidracijo nukleusa pulposusa), pri multi-
pli sklerozi (vpliv na boljšo prekrvavitev prizadetih tkiv), 
fibromialgiji (manj bolečinskih točk in zmanjšana uporaba 
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protibolečinskih zdravil), po akutnih srčnih infarktih (veliko 
manjši obseg nekroz), kot podporno terapijo pri kemoterapi-
jah in drugo. Na živalih je bilo delanih že več študij (večinoma 
kot modeli za uporabo v medicini): na prašičih so preučevali 
vpliv uporabe ozona na uspešnost vstavljanja aortnih stentov 
(veliko manj vnetij in komplikacij kot pri placebo skupini), 
pri kuncih pa so preučevali akutno celjenje kirurške rane po 
perioperativni aplikaciji ozona skozi rektalni kateter, kjer 
so ugotovili znatno zmanjšanje vnetnih produktov (citoki-
nov IL-6 in TNF-α), ki zavirajo celjenje na biokemičnem in 
patohistološkem nivoju, kot pri skupini, kjer ozonske terapije 
niso uporabili.
Stranski učinki so ob primerni uporabi minimalni ali jih ni.“
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Ozon, koloidno srebro in 
negativni ioni

Ozon ima podoben učinek ali namen uporabe kot koloidno 
srebro in negativni ioni.

Koloidno srebro je znano po svojih protibakterijskih in pro-
tivirusnih lastnostih. Uporablja se kot naravni antibiotik, saj 
lahko uničuje mikroorganizme, vključno z bakterijami, virusi 
in glivicami.

Ozonirana voda ali olje deluje predvsem kot močno oksidaci-
jsko sredstvo, ki pomaga pri uničevanju bakterij, virusov, gliv 
in odpravljanju toksinov. Ozon ima sposobnost razgradnje 
škodljivih snovi, kar ga naredi učinkovitega pri dezinfekciji in 
spodbujanju celjenja ran. Ozonirana voda se pogosto upora-
blja za čiščenje hrane, medtem ko se ozonirano olje uporablja 
za kožne težave in protivnetne učinke ter spodbujanje regene-
racije tkiv.

Upoštevati je treba, da je ozonirana voda (tudi olje) veliko 
cenejša od koloidnega srebra.

Negativni ioni imajo enak namen (čiščenje zraka), obstaja 
kar nekaj razlik med ionizatorji zraka in generatorji ozona.

Pri ionizaciji zraka se negativni ioni sproščajo, njihovo število 
se meri v milijonih. Dobri ionizatorji proizvajajo približno 20 
milijonov ionov v kubičnem centimetru. Kot že ime pove, so 
negativni ioni majhni negativno nabiti delci, ki jih privlačijo 
onesnaževalci zraka, ki so pozitivno nabiti. Ko se negativni 
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ioni združijo z onesnaževalci, postanejo težji in padejo na tla, 
zaradi česar jih ne moremo več vdihovati.

Druga razlika je čas delovanja. Ozonator deluje omejen čas, 
nato je treba prostor prezračiti, medtem ko lahko ionizator 
deluje nepretrgoma, kar je tudi priporočljivo. Opozoriti je tre-
ba, da nekateri ionizatorji pri delovanju uporabljajo jeklene 
igle, kar kot stranski produkt ustvarja majhne količine ozona. 
V običajnih pogojih to ne bi smelo predstavljati težave, le vdi-
hovati neposredno iz naprave ne smemo.

Pri izbiri ozonatorja lahko izberete takšno napravo, ki proiz-
vaja tudi negativne ione. Ozonator, ki ga uporabljam sam, ima 
kapaciteto 1000 mg/h ozona in 15 milijonov negativnih ionov 
na kubični centimeter.

Prav je, da omenim ionizator, ki po številu negativnih ionov 
prekaša vse meni znane hišne naprave – premore kar 199 mili-
jonov negativnih ionov na kubični centimeret v eni sekundi. 
in je popolnoma neslišen.15

15 https://www.ionex.si
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Ozon v vsakdanji rabi — hiter povzetek
Kaj je ozon?

Ozon (O₃) je molekula iz treh atomov kisika. Uničuje bakterije, viruse, 
glivice, plesni in toksine. V majhnih odmerkih je koristen, v visokih 
koncentracijah pa nevaren, če ga vdihavamo.

Glavne koristi uporabe

•	 Razkuževanje vode, hrane in prostorov.
•	 Podpora imunskemu sistemu in razstrupljanje telesa.
•	 Celjenje ran, zdravljenje kožnih okužb in vnetij.
•	 Daljša svežina sadja, zelenjave in mesa.
•	 Zdravje rastlin na vrtu in v rastlinjaku.

Kako uporabljamo ozon doma

Voda: Ozoniramo mrzlo vodo 3–5 minut. Pijemo 1–2 kozarca dnevno 
na tešče. Uporabljamo svežo.

Olje: Ozoniramo od 20 minut (ustna higiena) do 24 in več ur (terape-
vtske potrebe). Hranimo v hladilniku v temni steklenici. Uživamo 1–2 
čajni žlički dnevno ali uporabljamo na koži.

Sadje in zelenjava: Ozoniramo v mrzli vodi 3–15 minut, pustimo, da se 
posušijo in shranimo.

Meso: Ozoniramo v mrzli vodi 2–5 minut, nato hitro splaknemo.

Prostori: Prostor ozoniramo 1 uro in ga nato dobro prezračimo.

Vrt in sadike: Rastline pršimo z ozonirano vodo 1- do 2-krat tedensko. 
Semena in sadike kratko namakamo v ozonirani vodi.

Ključna opozorila

Nikoli neposredno vdihavati ozona.
Pri dolgotrajni uporabi se posvetujemo s strokovnjakom.

Za zdravo življenje z močjo narave!
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Naprave za ozoniranje
Na spletu je na voljo kar nekaj naprav za ozoniranje. Izbral sem tri. Prva 
in druga imata moč 1000 mg/h, tretji pa 500 mg/h. Naprava IonZone 
omogoča priklop na 12 V, kar je priročno za uporabo na piknikih, v 
kampih ipd. 

Za nobeno od naprav ne dajam nobenih priporočil ali garancij. Namen 
je zgolj ponuditi osnovno orientacijo pri iskanju. Zelo verjetno boste na 
spletu našli napravo, ki vam bo najbolje ustrezala.

1. Airthereal AH1000

https://airthereal.com/products/ah1000-water-ozone-generator-europe-
an-version

2. IonZone 1000

https://lifeenergy.si/ionzone-ozon-anion-generator-kucni-mf308

3. Dr. Clark 500

https://drclark.si/spletna_trgovina/oprema_in_dodatki_zapper_destila-
torji_ozonator_ionizator/ozonator_ionizator_za_domaco_uporabo/273/
ozonator_ionizator_za_domaco_uporabo/

Vse tri naprave omogočajo tudi ionizacijo prostorov, saj proizvajajo 
negativne ione. Če o tem še nimate dovolj informacij, jih poiščite na 
spletu — nikoli pa ne zamenjujte ozoniranja z ioniziranjem.
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