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Uvod

Z ozonom sem se seznanil pred priblizno Cetrt stoletja. Doma
smo imeli dve napravi, ena Se vedno deluje. Na zacetku smo
ozon pridno uporabljali, ko pa smo zaceli sami pridelovati
zelenjavo in delno sadje oziroma kupovati ekolosko pride-
lano hrano, je zanimanje upadlo. Tudi zato, ker nismo imeli
zdravstvenih tezav.

Na ozon sem se spomnil, ker v zadnjem obdobju skoraj teden-
sko porocajo o onesnazeni hrani in vodi ter o umiku preh-
ranskih izdelkov s trgovskih polic. Ne moremo se zanesti, da
bo skrbna izbira dobaviteljev, u¢inkovit notranji nadzor ali
indpekcijski nadzor zagotovil, da so vsa zivila brezhibna. Ob
tako $iroki ponudbi to preprosto ni mogoce. Samo v zadnjem
¢asu (maj 2025) porocajo o salmoneli v mesu, domacih jajcih
in celo v zelenjavi. Treba se je zaceti obnasati samozascitno.

Zelenjavainsadjenatrgovskih policah staobdelanasstevilnimi
dovoljenimi kemikalijami, ki nam sicer ne $kodujejo mocno,
vsekakor pa ne koristijo naSemu zdravju. Tudi doma pride-
lana zelenjava in sadje hitro za¢neta propadati.

Ce k temu dodam splogno znano biocidno delovanje ozona
(unicuje zive organizme: bakterije, glivice, viruse, strupen je
tudi za zivali in ljudi, ¢e ga dalj casa neposredno vdihavamo)
ter njegove terapevtske ucinke (pomaga pri celjenju ran, pri
Stevilnih avtoimunskih boleznih), je jasno, zakaj se je moj
interes za ozon spet prebudil.



Ob zacetku sezone vrtnarskih del sem se spomnil tudi na ko-
risti ozona pri pridelavi zelenjave in sadja.

Zaradi vsega napisanega in Se Cesa nenapisanega sem se
ponovno poglobil v koristi ozona. Svoj stari ozonator smo
prenesli v rastlinjak, za hi$no uporabo pa kupili novega.

Odlo¢itvi, da o ozonu pripravim to brosuro, je prispevalo
spoznanje, da je ozon veliki vecini ljudi skoraj popolnoma
neznan. Z Zeljo, da ¢im vec ljudi seznanim z vsemi dobro-
bitmi uporabe ozona, sem se lotil priprave tega priro¢nika, v
veliko pomo¢ so mi bile informacije iz strokovne literature,
spleta, v pomo¢ so mi bi bili razlicni sistemi umetne inteli-
gence. Naslovnico za to broSuro sem ustvaril s pomocjo Mi-
crosoft Copilota.

Namen brosure je predvsem vzbuditi va$ interes za ozon.
Verjamem, da boste z dodatnim iskanjem nasli najustreznejse
reSitve za svoje konkretne potrebe. Ljudje smo zelo razli¢ni,
nase tezave, Ceprav jih imenujemo enako, so lahko zelo
razli¢ne. Zato vse ideje in nasvete iz brosure jemljite preudar-
no.

Brosura je informativne narave, za uporabo informacij iz nje
in za svoje zdravje ste odgovorni sami. Nikoli ni bilo drugace
in tudi ne bo.



Kaj je ozon

Ozon je molekula, sestavljena iz treh atomov kisika (Os3),
ki se nahaja v atmosferi. Obstaja v dveh glavnih oblikah —
stratosferski ozon, ki tvori ozonski plas¢ in §¢iti Zemljo pred
skodljivim UV-sevanjem, ter troposferski ozon, ki nastaja kot
onesnazevalec zraka in je zdravju skodljiv.

Ozon nastaja v stratosferi, priblizno med 10. in 50. kilometri
nad Zemljo, v procesu fotodisorciacije kisika. To pomeni, da
ultravijolicno (UV) sevanje sonca razcepi molekule kisika
(O,) v posamezne atome kisika (O), ki se nato vezejo na dru-
ge molekule kisika in tvorijo ozon (O3).

Koncentracija ozona v stratosferi ni enakomerno porazdelje-
na. Najve¢ ga je med 15. in 35. kilometrom nad povr§jem
Zemlje. Povprecna koncentracija je okoli 10 ppm (delcev na
milijon), kar pomeni, da predstavlja le majhen del atmosfere,
vendar ima izjemen vpliv na Zivljenje na Zemlji.

Stratosferski ozon deluje kot zas¢itni §¢it pred skodljivim UV-
sevanjem, ki bi sicer moc¢no poskodovalo Ziva bitja na Zemlji.
Brez ozonskega sloja bi bile posledice za zdravje katastrofalne
— od povecane pojavnosti raka koze do poskodb o¢i in osla-
bljenega imunskega sistema.

Troposferski ozon nastaja kot stranski produkt onesnazenja.
Ko se emisije iz vozil, industrije in elektrarn (dusikovi ok-
sidi in hlapne organske spojine) izpostavijo son¢ni svetlobi,
sprozijo reakcije, ki tvorijo ozon.



Ozon pogosto nastaja v poletnih mesecih, ko je son¢no sevan-
je moc¢no. Po nevihti ali streli se pogosto zazna znacilen svez,
kovinski vonj, ki ga povzroca ozon. Razlog za to je povezan
z moc¢nimi elektri¢nimi razelektritvami v atmosferi. Strela
sprosti ogromno energije, ki razbije molekule kisika (O;) v
posamezne kisikove atome (O), ti se nato zdruzijo z moleku-
lami kisika, kar tvori ozon (O3).

Znotraj nevihtnih oblakov se pojavljajo elektri¢ni tokovi
in napetostne spremembe, ki lahko sprozijo reakcije med
kisikom v zraku. Te razelektritve razbijejo molekule kisika
(O2) in omogocijo nastanek ozona (Os). Med nevihto se po-
gosto pojavi moc¢no mesanje zraka, ki ozon iz vi§jih slojev
atmosfere potisne nizje. Stratosfera vsebuje ve¢ ozona, in ko
se zrak giblje navzdol zaradi moc¢nih vremenskih premikov,
lahko prinesejo ozon blizje tlom.

V nizkih koncentracijah (kot po nevihti) ozon ni nevaren
in prispeva k obcutku “svezega zraka”, v visjih koncentraci-
jah (kot pri industrijskem onesnazenju) lahko drazi dihala in
skoduje zdravju. O prisotnosti previsokih koncentracij ozona
opozarjajo iz Agencije RS za okolje.



Je ozon nevaren ali koristen?

Ozon je zelo koristen v stratosferi, saj nas $¢iti pred UV-sevan-
jem, hkrati je tudi zelo nevaren, ¢e ga vdihavamo, saj lahko
povzroci dihalne tezave, drazenje oci in poskodbe pljuc.

Zaradi svoje mocne oksidacijske sposobnosti omogoca dez-
infekcijo, odstranjevanje mikroorganizmov in izboljsanje
kakovosti razli¢nih snovi. V telesu se ozon zdruzuje z belja-
kovinami (aminokislinami) in mas¢obami ter tako nastajajo
nove spojine, ki jih imenujemo ozonidi. Te z lahkoto preha-
jajo skozi celicne membrane in izbolj$ajo tvorbo energije z
izboljsano izrabo kisika.

Prvi generator ozona je leta 1896 ustvaril NikolaTesla. Pri-
blizno 15 let kasneje so ga zaceli uporabljati za zdravljenje
razli¢nih zdravstvenih tezav. Omenjajo anemijo, astmo, bron-
hitis, klorozo, nespecnost, oslovski kaselj, plju¢nico, protin,
seneni nahod, sifilis, sladkorno bolezen, tinitus, tuberkulozo
itd. Po desetletjih znanstvenih raziskav so kon¢no pojasn-
jeni $tevilni osnovni mehanizmi delovanja ozona v medicini.
Po sedanjem vedenju je dolgotrajno vdihavanje ozona lahko
zelo $kodljivo najprej za pljuca in nato za celoten organizem.
Hkrati znanstveniki ugotavljajo, da je lahko majhen odmerek
ozona izjemno koristen, saj ozon vsestransko in $iroko bla-
godejno ucinkuje pri Stevilnih tezavah: pri okuzbah in drugih
poskodbah koze, sluznice, v ortopediji, zobozdravstvu, pri
razkuZevanju medicinskih instrumentov, prostorov, zelenja-
ve, sadja, otroskih igra¢, kuhinjskih pripomockov. Zelo koris-
ten se je pokazal tudi na drugih podro¢jih, kot so kmetijstvo,
zivinoreja, predelovalna industrija, farmacija, kozmetika ipd.
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Ozon se danes uporablja pri zdravljenju mnogih bolezni. Ob-
stajajo Stevilne klinike, ki ozonsko terapijo vkljucujejo v svoj
terapevtski program. Zagotavljajo, da lahko ozonska terapija
pomaga posebej pri tezavah, kot so: sladkorna bolezen, av-
toimunske motnje, artritis, bolezni srca in ozilja, kroni¢ne
virusne in bakterijske okuzbe, lymska bolezen, sindrom
kroni¢ne utrujenosti, fibromialgija, celjenje ran, razlicne ob-
like raka ipd.

V medicini se ozon uporablja kot moc¢no sredstvo, ki sprozi
ve¢ koristnih biokemi¢nih mehanizmov in ponovno aktivira
antioksidativni sistem. Po posebnem postopku pridobljen
ozon uporabijo za ozoniranje krvi, ki jo nato vrnejo v telo, kar
ustvari mocan terapevtski ucinek. Tako se kljub splosnemu
predsodku lahko enkratni odmerki ozona terapevtsko upo-
rabljajo pri Stevilnih boleznih brez kakrsnih koli nezelenih ali
stranskih ucinkov. Kolikor mi je znano, pri nas razli¢ne tera-
pije z ozonom izvaja edino Peter Kurila dr. med.!

Terapevtsko dajanje ozona se zdi obetavna metoda za obnovo
tkiva, saj pospesuje celjenje ran. Ima baktericidne, protivi-
rusne in protiglivi¢ne lastnosti ter se uporablja kot terapevt-
sko sredstvo za zdravljenje vnetij. Dokazano je, da je ozonira-
no olje ucinkovito pri celjenju koznih ran. HitrejSe celjenje
je posledica zmanjsane mikrobne okuzbe, uc¢inka debride-
menta, modulacije vnetne faze, stimulacije angiogeneze ter
bioloskih in encimskih reakcij, ki spodbujajo presnovo kisika.
Poleg tega, da pospesuje celjenje, ozonirano olje zmanjsuje
simptome, povezane s koznimi opeklinami, preprecuje
hiperpigmentacijo po lezijah in zmanjSuje bolecino aft.

Twww.fiziater.si



Zato ozonirano olje predstavlja u¢inkovito in poceni terape-
vtsko alternativo, ki jo je treba vgraditi v javni zdravstveni sis-
tem.’

Ozonirana voda in olje se pogosto omenjata kot potencialna
dermatolo$ka terapevtika, zlasti za zdravljenje razli¢nih ran,
vendar pa varnost teh tekocin Se ni bila obsezno raziskana.
V sistemati¢cnem pregledu razpolozljive literature so ocenili
tveganje ozoniranih tekocin za ¢lovesko kozno tkivo. Izvedli
so strukturirano iskanje po petih znanstvenih zbirkah po-
datkov in identificirali 378 ¢lankov za obravnavo. Nobena od
vkljucenih $tudij ni pokazala pomembnih tveganj za ¢lovesko
koZo, povezanih z ozonirano vodo ali oljem.’

Drugi pristop temelji na lokalni uporabi ozoniranega olj¢nega
olja pri ve¢ vrstah koznih okuzb (od vnetja do diabeti¢nih
razjed, opeklin, travmatskih in kirurskih ran, abscesov in
koznih reakcij po radioterapiji). Avtorji so opazili osupljiv
ucinek ciscenja, izboljSano oksigenacijo in izboljsano celje-
nje.*

Po puljenju zoba nastopijo lokalne spremembe, ki prizadene-
jo trda in mehka tkiva. Suha jamica (DS) se lahko pojavi kot
intenzivna bolec¢ina okoli in na mestu ekstrakcije. Terapija z
ozonom je zmanjsala pojavnost DS po ekstrakciji spodnjega
tretjega molarja z 21,5 % kontrole na 2 %.’

Misi¢no-skeletne motnje zajemajo Sirok spekter stanj, ki
vplivajo na kosti, sklepe, misice in vezivno tkivo v telesu.
Uporaba ozona kaze precejsnjo terapevtsko uporabo pri
? https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32189671/
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35083865/

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16307642/
> hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37102901/
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obvladovanju misi¢no-skeletnih motenj, vklju¢no z zlomi,
osteoartritisom in sindromi kroni¢ne bolecine. Kljub tem
prednostim so $tudije vzbudile zaskrbljenost glede njegove po-
tencialne toksicnosti in poudarile pomen upostevanja strogih
protokolov dajanja za zagotovitev varnosti. Zaradi svojih pro-
tivnetnih in analgeti¢nih lastnosti ima terapija z ozonom po-
tencial pri obvladovanju $tevilnih misi¢no-skeletnih moten;j.®

V ¢lanku “Ozon: potencialna nova kemoterapija” je zapisa-
no, da so objave v zadnjih Sestdesetih letih v uglednih revi-
jah pokazale predklini¢ni pozitiven ucinek ozona na rakave
celice. To pomeni, da ozon uc¢inkovito poskoduje rakave celice
ne da bi $kodoval nerakavim celicam. Vendar pa je prenos teh
rezultatov v klini¢no prakso dale¢ od zadovoljivega.”

Ozonska terapija, poleg pomoci pri samem zdravljenju raka
oziroma kot dopolnilno zdravljenje pri obsevanju in kemote-
rapiji, u¢inkovito zmanjs$a vnetje in dolgotrajni oksidativni
stres, §Citi tkiva in organe ter na razli¢ne nacine izboljsuje ka-
kovost zivljenja bolnikow.

Dodatek ozonske terapije pri bolnikih z refraktarnimi simpto-
mi (simptomi, ki se ne odzivajo na obicajne terapevtske pris-
tope, kljub agresivnemu zdravljenju, kar pomeni, da jih ni
mogoce ucinkovito obvladati z razpolozljivimi metodami, ne
da bi pri tem ogrozili bolnikovo zavest ali povzrocili nespre-
jemljive stranske ucinke) v okviru zdravljenja raka ali nap-
redovalih kroni¢nih neonkoloskih bolezni lahko pomembno
zmanjsa stopnjo resnosti anksioznosti in depresije.®

¢ hitps:/leurjmedres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40001-024-01976-4
7 https://scholar.google.com/scholar_lookup ?title=Systemic+Review:+Ozone:
+A+Potential+New+Chemotherapy

¥ hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37599784/
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Septembra 2025 bo potekala Evropska konferenca o ozons-
ki terapiji v medicini, zobozdravstvu in veterini pod pokro-
viteljstvom Svetovne federacije za ozonsko terapijo (WFOT)?’,
ki je mednarodno neprofitno zdruzenje, ustanovljeno leta
2005 v New Delhiju v Indiji z namenom spodbujati uporabo
ozona v vseh moznih medicinskih vidikih. Konferenca bo
gostila Stevilne druge znanstvenike, klini¢ne strokovnjake z
bogatimi izkusnjami na podrocju ozonske terapije iz Evrope,
Azije, Severne Amerike, Latinske Amerike.

Na prejs$njih letnih konferencah so ponazorili koristi ozonske
terapije pri zdravljenju Sirokega spektra zdravstvenih stanj, od
kroni¢nih stanj, kot so okuzZene rane, motnje krvnega obtoka
in starostne bolezni, do resnejsih bolezni, kot so degeneracija
makule, virusne okuzbe, artritis, rak, COVID-19, sladkorna
bolezen, motnje krvnega obtoka, tuberkuloza itd.

WEQT je izdajatelj strokovno recenzirane znanstvene revije
z odprtim dostopom Journal of Ozone Therapy (JO,T)", ki
dokumentira trenutno stanje osnovne biokemije in biologije
ter klini¢no uporabo medicinskega ozona za preprecevanje in
zdravljenje bolezni.

Na Dunaju je bil ustanovljen 2010 Mednarodni znanstveni
odbori za ozonsko terapijo, ki zaradi svoje sestave predstav-
lja znanstveno in moralno avtoriteto na podro¢ju medicinske
terapije z ozonom. Tudi na njihovi spletni strani lahko najdete
veliko koristnih informacij o ozonski terapiji."

? hitps:/[www.wfoot.org
10 https://turia.uv.es/index.php/|O3T/index
" https:/lisco3.org/



V reviji Ozone Therapy Global Journal'?lahko najdete izsledke
velikega $tevila klini¢nih §tudij o uporabi ozona.

V knjiznici $tudij ozonske terapije' najdete ve¢ kot 8000 stro-
kovnih virov z vsega sveta o zdravilni uc¢inkovitosti ozona.

Trenutno se medicinska terapija z ozonom izvaja z razli¢nimi
metodami, kot so rektalna insuflacija in intravenska injekci-
ja. Vendar pa raziskovalci razvijajo tudi lokalizirane metode
dovajanja, ki ciljajo na dolo¢ena podro¢ja telesa in omogocajo
bolj ciljno usmerjeno in ucinkovito zdravljenje.

Terapija z ozonom je pokazala obetavne rezultate pri zdrav-
ljenju razlicnih zdravstvenih stanj brez znanih stranskih
u¢inkov. Z napredovanjem raziskav je prihodnost ozonske
terapije videti svetla. Zato z vami delim navdusenje nad nje-
govimi vsestranskimi zmoznostmi. Ce imate kakrsnokoli
zdravstveno tezavo ali si zelite le ohraniti dobro zdravje pois-
¢ite informacije na zgoraj navedenih virih.

Tudi doma si lahko pomagamo pri zdravljenju stevilnih tezav
ali uporabljamo kot pomo¢ za ohranjanje zdravja. Potrebu-
jemo ozonator, s katerim lahko ozoniramo vodo, olje in zrak,
uporaba ozona prek teh medijev je v domacem okolju zelo
varna. Omogoca dezinfekcijo skoraj vseh vrst hrane, pija¢ in
prostorov ter tako dezinfekcijo skoraj vsega, kar je v stiku z
nami, uzivanje ozonirane vode ali olja ima zanimive razstrup-
ljevalne uc¢inke in pomagata v boju proti okuzbam. Z ozonom
lahko izjemno uc¢inkovito pomagamo tudi Zivalim.

12 https://ozonetherapyglobaljournal.es/
3 https://www.zotero.org/groups/46074/ozone_health_care/items/ED-
48BISK/library



Nacini uporabe ozona

Temeljna znacilnost ozona je, da unicuje bakterije, viruse,
glivice ter odstranjuje druge kemikalije. Zato je uporaben na
stevilnih podro¢jih Zivljenja in dela, od dezinfekcije dnevnih
prostorov, spalnic, kuhinj, pisarn, hotelskih sob, prostorov
za hisne ljubljencke, do pralnic, kopalnic ipd. Z njim lahko
razkuzujemo pitno vodo, zelenjavo, sadje, meso in drugo
hrano ter ji podaljSamo rok uporabe, razkuzujemo kuhinjske
pripomocke, otroske igrace, oblacila, steklenicke, nevtrali-
ziramo neprijetne vonjave v kuhinji, cigaretni dim ipd.

V domacem okolju ozon uporabljamo v obliki ozoniranega
olja, ozonirane vode, v obliki sveck, kapsul ali mazil ter seve-
da kot plinasti ozon.

Ozonirano olje

Ozonizirano olje nastane, ko se ozon vkljuci v rastlinska olja
(npr. olj¢no ali kokosovo olje). Predvsem ga uporabljamo za
celjenje ran in zdravljenje okuzb koze, za zmanjsanje vnetij
(npr. pomaga pri ekcemih, aknah, dermatitisu), pri ustni hi-
gieni in tudi za podporo pri drugih zdravstvenih tezavah.
Uzivanje ozoniranega olja lahko prinasa $tevilne potencialne
koristi, saj ozon deluje kot mocan oksidant, ki lahko podpira
telo na vec nacinov. Nekatere glavne koristi:

1. Protivnetno delovanje

Ozonirano olje lahko pomaga pri zmanjsanju vnetij v telesu,
kar je koristno pri stanjih, kot so artritis in druge vnetne
bolezni sklepov in kroni¢ne vnetne crevesne bolezni kot sta
Crohnova bolezen in ulcerozni kolitis.



2. Podpora imunskemu sistemu

Ozon ima antibakterijske, antivirusne in protiglivicne lastnos-
ti, kar pomeni, dalahko pomaga vboju proti okuzbam in urav-
navanju crevesne mikrobiote, kar prispeva k u¢inkovitejSemu
obrambnemu sistemu.

Helicobacter pylori je bakterija, ki lahko povzroci razjede
na zelodcu in vnetje Zelod¢ne sluznice. Zdravljenje obicajno
vkljucuje antibiotike in zaviralce Zelod¢ne kisline, vendar
nekateri raziskujejo tudi alternativne metode, kot je ozonska
terapija. Nekatere $tudije kazejo, da ima ozon antibakterijske
lastnosti, ki bi lahko pomagale pri zmanj$anju $tevila bakterij
Helicobacter pylori v Zelodcu. Ozon lahko pomaga tudi pri
regeneraciji poskodovane Zelod¢ne sluznice.

Kandida (Candida albicans) je kvasovka, ki se naravno na-
haja v ¢loveskem telesu — predvsem v prebavilih, ustni votlini,
noznici in na kozi. Tezave nastanejo, ko se kandida prekomer-
no razmnozi, kar lahko vodi do razli¢nih zdravstvenih tezav,
kot so napihnjenost, prebavne motnje, utrujenost, glivicne
okuzbe in celo tezave s koncentracijo. Ozon ima protiglivicne
lastnosti, kar pomeni, da lahko uporaba ozonirane vode ali
ozoniranega olja pomaga pri zmanjsanju kandide v telesu.

3. Detoksikacija telesa

Ozonirano olje lahko pomaga pri izlo¢anju toksinov, saj spod-
buja oksigenacijo krvi in izboljsa presnovo. Nekateri ga upo-
rabljajo kot del razstrupljevalnih terapij.

4. Podpora prebavi

Uzivanje majhnih koli¢in ozoniranega olja lahko pomaga v
boju proti prebavnim tezavam, kot sta napihnjenost ali disbioza
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(neravnovesje bakterij v ¢revesju) in pri zdravljenju razjed v
prebavnem traktu (v nekaterih primerih lahko pripomore pri
regeneraciji Zelod¢ne sluznice).

5. Celjenje ran in obnova koze

Ceprav se ozonirano olje najpogosteje uporablja lokalno na
kozi, lahko tudi notranja uporaba pospesi celjenje ran in
obnovo tkiv zaradi povecanega dotoka kisika.

Pomembno pa je, da se pri uzivanju ozoniranega olja drzimo
priporocene uporabe in ne pretiravamo, saj visoke koncen-
tracije lahko povzrogijo drazenje prebavnega trakta. Ce
razmisljamo o uzivanju, se je najbolje posvetovati s strokovn-
jakom za naravno medicino.

Smernice za pravilno uporabo:

Oralno: zauzijemo 1-2 cajne zlicke ozoniranega olja dnevno,
najboljse na tesce ali vsaj 30 minut pred obrokom.

Zadrzevanje pod jezikom: nekateri priporocajo, da olje za
nekaj minut zadrzimo pod jezikom, preden ga pogoltnemo,
saj se tako bolje absorbira v telo.

V kapsulah: ¢e nam okus ozoniranega olja ni prijeten, ga
lahko uporabljamo v obliki kapsul, ki jih lahko naroc¢imo prek
spleta.

Kako dolgo ga uporabljati

Uporaba ozoniranega olja se obicajno priporoca kot kura za
nekaj tednov, na primer 1 do 2 tedna, nato pa se naredi pre-
mor. Ce ga uporabljamo za razstrupljanje, za¢nemo z manj$im
odmerkom (pol ¢ajne zlicke dnevno), ki ga postopoma pove-
cujemo.



Shranjevanje in stabilnost

Ozonirano olje je najbolj stabilno, ¢e ga hranimo v hladilni-
ku v temni stekleni posodi. Njegove terapevtske lastnosti se
obic¢ajno ohranijo nekaj tednov do nekaj mesecev, vendar
s¢asoma postopoma izgublja uc¢inkovitost.

Opozorila

Pri vecjih koli¢inah lahko ozon povzroci drazenje sluznice.
Ce imamo kaksne resnejse zdravstvene teZave, se je pred upo-
rabo priporocljivo posvetovati z zdravnikom ali strokovnja-
kom za ozonsko terapijo.

Ozonirana voda

Ozon uporabljamo za preciscevanje vode, saj ucinkovito
unic¢uje bakterije, viruse in plesni ter odstranjuje druge
onesnazevalce. Pogosto ozon izbolj$a okus vode saj odstrani
neprijetne vonjave.

Ozonirano vodo vedno pripravljamo sveze, saj ozon hitro
razpade in izgubi svojo ucinkovitost.

Pitje ozonirane vode ima potencialne koristi, saj ozon delu-
je kot mocan oksidant, ki lahko pomaga pri dezinfekciji in
izboljSanju telesnih funkcij. Ozonirana voda pomaga pri dez-
infekciji prebavnega trakta, saj unicuje skodljive mikroorga-
nizme. Lahko je koristna pri prebavnih tezavah in okuzbah.

1. Detoksikacija telesa

Pitje ozonirane vode lahko pomaga pri razstrupljanju orga-
nizma, saj spodbuja izloc¢anje toksinov in povecuje oksi-
genacijo celic.



2. Izboljsanje prebave

Ozonirana voda lahko pomaga pri zmanjsevanju napihnje-
nosti in uravnavanju ¢revesne flore, saj odstranjuje bakterije.

3. Podpora imunskemu sistemu

Ozonirana voda lahko spodbuja naravne obrambne meha-
nizme telesa, saj povecuje oksigenacijo krvi in tkiv.

Kako piti ozonirano vodo

Priporocljivo je piti sveze ozonirano vodo, saj se ozon hitro
razgradi. Najbolje jo je piti na tesce, vsaj 30 minut pred obro-
kom. Priporoc¢eni odmerek je priblizno 1-2 kozarca dnevno,
odvisno od potreb, kot del kratkotrajnih razstrupljevalnih
terapij (nekaj dni do tedna).

Opozorila in previdnost

Prekomerno uzivanje ozonirane vode lahko povzroci drazenje
prebavnega trakta, zato je najbolje zaceti postopoma.
Dolgotrajno pitje ozonirane vode v velikih koli¢inah ni pripo-
rocljivo brez strokovne pomoci.

Ozoniranje zraka

Zrak ozoniramo tako, da v zaprtem prostoru vklopimo
ozonator in prostor takoj zapustimo. Pozorni moramo biti,
da v prostoru ne ostane nobena zival. Prostor ozoniramo
priblizno eno uro (za natancnejsi ¢as upostevamo navodila
proizvajalca ozonatorja) in poc¢akamo $e eno uro, da se ozon
razgradi. Ozon bo odpravil neprijetne vonjave (kuhanje, hisni
ljubljencki, kajenje ...). Nato prostor dobro prezracimo. Pose-
bej priro¢no je ozoniranje shrambe, hladilnika ipd. skratka
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prostorov, kjer je pricakovati ve¢ neprijetnih vonjav, bakterij,
virusov, plesni ...

Dele oblacil ali obutev lahko dezinficiramo ali le odstranimo
neprijetne vonjave tako, da predmete damo v zaprto vrecko,
v katero dovajamo ozon. Po ozoniranju pustimo plin v zaprti
vrecki, da deluje in se povsem razgradi.

Zgolj za ilustracijo: na spletnih straneh https://envirosafetech-
solutions.com/ in https://www.vickygrem.com/en/products/
lahko vidite, za kak$ne namene industrija proizvaja in upora-
blja ozonirano vodo in ozonirano olje (gel). Na spletni strani
proizvajalca ozonatorjev https://ozongenerators.com/ozone-
applications/ boste navduseni nad vsestranskostjo uporabo
ozona.



Kako pripraviti
ozonirano vodo / olje

Ozoniranje vode in olja lahko opravimo v stanovanju, saj le
majhen del ozona preide v zrak, posebej, ¢e ozoniramo mr-
zlo vodo ali olje in uporabljamo difuzor, ki razprsi ozon ter
¢e ozoniramo krajsi Cas (priblizno 10-20 minut). Dobra ideja
je pokriti posodo, v kateri ozoniramo saj tako manj ozona
preide v zrak. Ni priporocljivo vdihovati ozoniranega zraka
neposredno nad posodo v kateri ozoniramo. Prostor naj bo
normalno prezracen.

Ce ozoniramo zrak v prostoru, je treba prostor zapustiti in po
koncu ozoniranja dobro prezraciti.

Za ozoniranje je najbolje uporabiti stekleno posodo, ki jo
lahko med postopkom vsaj delno pokrijemo.

Ce je treba ozonirati dalj ¢asa, to izvedemo v ciklih, npr.
5-krat po 60 minut. Pavza med cikli ni problemati¢na. Ozon
1z olja ne izhlapi v tem Casu, saj je v reakciji z mascobami, in
proces se nadaljuje po ponovnem vklopu ozonatorja. Pozorni
pa moramo biti na temperaturo ozonatorja, ¢e je vro¢, nare-
dimo pavzo, da se ohladi. Ce le lahko ozoniramo v hladnem
prostoru.

Koliko Casa ozonirati 200 ml olja (z ozonatorjem moci 500
mg/h) glede na namen?
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diabeti¢ne rane

Namen uporabe Cas Stopnja Opomba
ozoniranja | nasicenosti
Izpiranje ust, 20-30 min Nizka Porabiti v 7-10
vsakdanja higiena dneh
BlaZje vnetje dlesni, 2-3 ure Srednja Porabiti v 2-3
gingivitis tednih
Parodontoza, obloge 4-6 ur Vi§ja Lahko zdrzi do
na jeziku 1. meseca
Kozne glivi¢ne 812 ur Visoka Viskozno olje,
okuzbe, razpoke bolj stabilno
Rane, herpes, 24+ ur Zelo visoka [ Gelasto olje,

terapevtsko

Pri mo¢nejSem ozonatorju (npr. 1000 mg/h) se ti ¢asi skrajsajo

za priblizno polovico.

Kaj pomeni zasicenost (saturacija) pri ozoniranju olja?

Ko ozoniramo olje, ozon reagira z nenasic¢enimi mas¢obnimi
kislinami (najbolj z oleinsko in linolno kislino v olj¢nem
olju). Pri tem nastajajo primarne spojine ozonidi, ki so ak-
tivne terapevtske molekule ter sekundarne spojine — aldehidi,
peroksidi, ki imajo tudi terapevtske ucinke (protimikrobno),
a so bolj hlapni. S koli¢ino ozona merimo zasi¢enost medija

(vode ali olja).

Kljuéna razlika med kratkim in dolgim ozoniranjem:
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Lastnost Kratko Srednje Polna saturacija
ozoniranje ozoniranje (24+ ur ali mocan
(20-30 min) | (npr. 3 ure) ozonator)

Koli¢ina Nizka Srednja Visoka

ozonidov

Stabilnost v | Do 10 dni Do nekaj Meseci do leta

hladilniku tednov

Tekstura Tekoca, kot Malo gostejsa | Lahko gelasta ali
navadno olje voskasta

Vonj Sibek ozonski | Mo&an ozonski |Izrazit, ostren von;
vonj vonj

Terapevtska |[Blaga, dovolj |Dobra zausta | Mocna: za rane,

mo¢ za usta in kozo hujsa vnetja, me-

dicinska uporaba
Shranjevanje | Kratek rok Srednje dolg Dolgo ¢asa (v hla-
rok dilniku)

Kako prepoznati stopnje nasicenosti olja?

Vonj:

Rahlo ozonski: nizka saturacija.

Moc¢no ozonski, oster, “sveZe po nevihti”: srednja saturacija.
Zelo oster, skoraj “kovinski”, ki se drZi nosu: visoka satura-
cija.

Viskoznost:

Kot navadno olje: nizka.
Malo gostejSe, bolj lepljivo: srednja.
Gelasto, skoraj kot mazilo ali vosek: visoka.

Barva:

Olj¢no olje pogosto postane malo svetlejSe ali rahlo motno,
ko je moc¢neje ozonirano. Rahla motnost je znak lepe reak-
cije.
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Kombiniranje razli¢nih olj

Mesanje razli¢nih olj je pomembno zaradi razli€ne vsebnosti
nenasic¢enih mascobnih kislin.

Olj¢no olje vsebuje veliko oleinske kisline (~70 %), po€asneje
se nasici in je stabilnejse.

Son¢nicno olje (hladno stiskano, visoko oleinsko) vsebuje
ve¢ linolne kisline, hitreje se ozonira, ima vecjo terapevtsko
moc¢ za povrSinske aplikacije.

Sezamovo olje ustvari srednjo zasiCenost, tradicionalno se
uporablja v ayurvedi.

Kokosovo olje ima malo nenasi¢enih masc¢ob, zato ni prime-
rno za ozoniranje.

Ricinusovo olje je gosto, kar je dobro za mazila, vendar se
pocasneje nasici z ozonidi.

S kombinacijo olj lahko doseZzemo hitrejSe nasi¢enje (son-
¢nicno), boljso stabilnost in daljSo obstojnost (0lj¢no) in lepso
teksturo (lahko dodatek sezamovega ali ricinusovega olja).
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Katere kombinacije olj so koristne?

Kombinacija Namen Prednosti

Olivno + son¢ni¢no | Ustna higiena, Stabilnost +

(70:30) nega dlesni hitro nasicenje

Olivno + son¢ni¢no | Terapevtsko olje Bolj mazljivo, globlje

(50:50) za kozo delovanje

Olivno + sezamovo | Oil pulling, ustna | Ajurvedska podpora,

(70:30) terapija mehka tekstura

Olivno + ricinusovo | Mazila za kozo, Gosta tekstura, dolgo

(70:30) protiglivicna obstojno

Son¢ni¢no 100 % Hitra uporaba Hitro nasicenje, krajsi
rok uporabe (1-2 tedna)

Ozonirano olje vedno hranimo v hladilniku v dobro zaprti
temni embalaZi, najbolje v steklenicki iz temnega (rjavega ali
modrega) stekla. Svetloba lahko pospesi razgradnjo ozona.
Ozon v olju je zelo reaktiven, in ¢e ni shranjen optimalno (npr.
brez hladilnika ali v odprti posodi), za¢ne hitro razpadati. Ker
olje lahko absorbira vonjave i1z okolice, je treba stekleni¢ko
dobro zapreti. [zogibamo se prepogostim temperaturnim ni-
hanjem.

Vedno uporabljamo Ccisto Zlico ali olje prelijemo v manjso
posodico. Ne dotikamo se odprtine s prsti in ne pijemo iz
steklenicke. Vsaki¢, ko steklenicko odpremo, se izgubi
priblizno 1 % ozona.

Moc¢no (polno nasi¢eno) ozonirano olje lahko shranjujemo v
hladilniku do 2 leti, srednje ozonirano do enega leta, nezno
ozonirano pa do 10 dni. Olje lahko shranimo tudi v zamr-
zovalniku, ¢eprav to obicajno ni potrebno.
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Uporaba ozona po namenu

Ustna higiena

V stekleno posodo vlijemo ohlajeno olje, vstavimo difuzor
in vklopimo ozonator ter doloimo ¢as ozoniranja glede na
zeleno zasiGenost olja. Ce nimamo tezav v ustih 200 ml olja
ozoniramo 20-30 minut, zZvrkljamo pa 5-10 minut. Uporabi-
mo 2-3-krat tedensko.

Ce imamo vnetje, parodontozo ali gingivitis, pripravimo
olje z mo¢nejSo koncentracijo ozona, kar pomeni ozoniranje
priblizno 2-3 ure. Olje Zvrkljamo 2-3 minute zjutraj in zvecer,
do pet dni na teden, nato naredimo pavzo. Postopek ponovi-
mo, ¢e se stanje ne izboljSa. Opazujemo, ali nam ozon drazi
sluznico in ¢e jo, zacasno prenehamo z uporabo za nekaj dni
in potem nadaljujemo z niZjo koncentracijo ozona ali krajSim
c¢asom zvrkljanja.

Pripravimo sveze olje, porabimo gav 7—10 dneh. Iz steklenicke
ga prelijemo v Zlico ali drugo manjSo posodico, zvrkljamo
nekaj minut, izpljunemo v ko§ za smeti, ne v umivalnik. Usta
izperemo s toplo vodo ali umijemo zobe z obicajno zobno
pasto. Prepogosta uporaba ozona lahko porusi ustni in zobni
mikrobiom.

Pri dolgotrajni uporabi ozoniranega olja pogosto porocajo o
1zboljSanju stanja dlesni, beljenju zob in splosno bolj sveZzem
zadahu. Olje tudi lokalno deluje proti herpesu ali ranicam v
ustih.

25



Ozonirano olje lahko nadomestimo z ozonirano vodo. Uc¢inki
so podobni, niso pa povsem enaki. Ozon v vodi deluje takoj,
vendar ga moramo uporabiti v nekaj minutah po pripravi, ker
se ozon hitro razgradi. Ozonirano olje pa je “depo” oblika:
sprosca aktivne snovi dlje ¢asa in je zato boljSe pri kroni¢nih
vnetih dlesnih, parodontozi, beljenju zob in regeneraciji ustne
sluznice.

V primeru lokalnih tezav (herpes, afte, Zepek ob zobu ipd.)
uporabimo moc¢no ozonirano olje (gelasto), ki ga s pal¢ko na-
nesemo na prizadeto mesto. Postopek ponavljamo dokler ne
odpravimo teZavo.

Lastnost Ozonirano olje Ozonirana voda

Delovanje | Ozonidi delujejo dalj Ozon je v vodi aktiven
Casa, stabilno le nekaj minut

Cas Dolgo obstane, pocasi Hitro sprosti ozon, u¢inku-

delovanja sprosca ozonide je v trenutku, a kratkotrajno

Primerno za

Dolgotrajna uporaba,
bolj globinski u¢inek na

Hitro razkuzevanje, osve-
zZitev, proti neprijetnemu

dlesni in sluznico zadahu, pri vnetjih

Stabilnost | Lahko vec tednov v Takoj$nja poraba
hladilniku (u¢inkovitost ~5—10 min)
Enostavnost | Potrebno daljSe ozoni- Sprotna priprava,
ranje, priprava vnaprej | enostavno
Okus in Oljnat, bolj mazav, Svez, osvezujoc, brez
obcutek za$€itni film na sluznici | ostanka mascobe

Ohlajeno vodo (200-300 ml) ozoniramo 3-5 minut, takoj po
tem vzememo pozirek in Zvrkljamo v ustih priblizno 30 do
60 sekund, izpljunemo in ponavljamo, dokler ne porabimo
vse vode. To lahko delamo zjutraj in zvecer. Po uporabi
ozonirane vode po¢akamo nekaj minut, preden jemo ali pi-
jemo, da u€inek traja dlje.
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Ce Zelimo koncentrirano ozonirano vodo, zmanj$amo koligi-
no vode ali podaljSamo €as ozoniranja. Za dodatno okrepitev
ucinka, lahko predhodno dodamo malo soli (priblizno 0,9
odstotkov ali uporabimo fizioloSko raztopino), saj sol neko-
liko stabilizira ozon v vodi in naredi raztopino bolj u¢inkovito
za razkuZevanje ran.

V primeru teZav v ustih ¢as ozoniranja podvojimo, izpiramo
minuto ali dve do tri krat na dan, najvec¢ pet dni, nakar nare-
dimo dva dni premora.

Koncentrirano vodo lahko uporabimo za tretiranje ran, aft
ali herpesa (navlazimo vatirano palcko ali blazinico in loka-
Ino nanaSamo na prizadeto mesto 1-2 minuti in ponavljamo
2-3-krat na dan) ali za ustno kopel (vzememo celoten kon-
centrat (npr. 50-100 ml), s katerim spiramo usta 1-2 minuti,
Se posebej okoli prizadetega podrocja) ali za dezinfekcijo
zobne SCetke ali aparata (potopimo predmet v koncentrirano
ozonirano vodo za 3-5 minut).

Zelenjava in sadje

Ozoniramo za odstranitev bakterij, pesticidov, plesni, viru-
sov in drugih kemikalij s povrSine sadja in zelenjave ter za
podaljSanje sveZine in preprecevanje gnitja.

Kako pravilno ozonirati sadje/zelenjavo?
1. Priprava

Cisto stekleno, keramicno ali nerjaveto posodo napolnimo z
mrzlo vodo, potopimo sadje/zelenjavo popolnoma v vodo in
vklopimo ozonator.
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2. Ozoniranje

Cas ozoniranja glede na vrsto pridelka in mo¢ ozonatorja
500 mg/h. V primeru ozonatorja z mocjo 1000 mg/h, se Cas
skrajSa na priblizno polovico.

Sadje Smiselnost | Cas ozoni- | Opombe

/ ozoniranja |ranja v min.

Zelenjava

Solata, Spinaca, | Zelo 3-5 Odstrani bakterije in

zelisca koristno pesticide, mrzla voda
priporocljiva

Jagodicevje Zelo 3-5 Nezno ozoniranje, mrzla

koristno voda! PodaljSa svezino

za 1-2 dni

Grozdje Koristno 7-10 Zelo ucinkovito proti
plesni

Jabolka, Koristno 10-15 Odstrani pesticide, po-

hruske daljSa sveZino

Citrusi: limone, | Za lupino 7-10 Odstrani vosek in ostan-

pomarance ... ke Skropiv

Banane Omejeno 3-5 Samo za povrSinsko €i$-
cenje

Korenje, Zelo 10-15 Prepreci razvoj plesni

gomolji koristno med shranjevanjem

Krompir Koristno 10-15 ZmanjSa moznost kal-
jenja in plesni

Cebula, Omejeno 5-7 Povrsinsko ocisti, a

cesen ucinek na obstojnost je
omejen

Lubenica, Omejeno 5-7 Odisti lupino, notranji

melone del se ne spremeni

Brokoli, Koristno 5-7 PovrSinska dezinfekcija

cvetata
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3. Po ozoniranju

Sadje/zelenjavo vzamemo
1z posode in pustimo, da se
posusi na zraku. Dodatno
spiranje s ¢isto vodo ni
nujno (Ceprav lahko). Ko se
posusi, shranimo v hladilni-
ku ali na hladnem.

Ozoniranje mesa

V stevilnih knjigah in clankih sem opozarjal na verodostojne in
dosledne znanstvene ugotovitve o skodljivosti hrane Zivalskega
izvora za nase zdravje. Prav tako ali predvsem sem opominjal
na hudo trpljenje Zivali, na neeticnost uZivanja te hrane. Kljub
jasnemu in odlocnemu nasprotovanju vsakrsnemu izkoriséanju
Zivali sem se vseeno odlocil, da v tej brosuri napisem nekaj o
ozoniranju mesa. Tega vsekakor ne gre razumeti kot podporo za
manj tvegano uzivanje mesa, ampak kot Zeljo, da vsejedci ne bi
po nepotrebnem skodovali svojemu zdravju. Ne bi imel mirne
vesti, Ce bi te informacije zamolcal.

Sposobnost ozona, da unici bakterije, viruse, glivice in odstra-
ni druge kemikalije (hormone, antibiotike) je temeljni razlog
za ozoniranje mesa. Ozon unici do 99,9 % bakterij, vklju¢no
z E. coli, Salmonello, Listerijo in drugimi, ne pus¢a nobenih
kemijskih ostankov (ozon razpade nazaj v kisik), zmanjsa
potrebo po mocnih konzervansih, ¢e se uporablja pravilno,
hranilna vrednost mesa prakti¢no ostane nedotaknjena.

Meso potopimo v mrzlo vodo, vklopimo ozonator in
ozoniramo priblizno 3 minute. Pena (mehurcki), ki nastane na
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povrsini, je posledica oksidacije organskih snovi na povrsini
mesa. Ozon oksidira beljakovine, mascobe in mikroorgani-
zme na povrsini, pri tem nastajajo plini (predvsem CO, in
drugi hlapni produkti), ki povzrocajo penjenje. Ozon reagira
z ostanki antibiotikov, hormonov, pesticidov in aditivov (kot
so konzervansi), ki so pogosto prisotni na povrsini mesa.

Razgradnja teh snovi sprosca plinske produkte, kar prispeva k
nastajanju sluzaste pene. Sluzasta pena je obilnejsa priindustri-
jskem mesu, saj industrijsko meso vsebuje ve¢ poskodovanih
celic, kar pomeni, da se vec beljakovin, sokov in encimov izlije
ven — vse to ob ozoniranju reagira in tvori ve¢ pene. Taksno
meso lahko vsebuje ve¢ mikroorganizmov (bakterij, virusov,
gliv), ve¢ drugih kemikalij (fosfati, konzervansi, za§¢itne raz-
topine, hormoni...) in je lahko polno fizioloske vode, ki jo po-
gosto vbrizgavajo v meso za vecjo tezo in svez videz.

Z ozoniranjem meso izgubi priblizno en odstotek beljako-
vin, minimalno mascob ter nekaj vitaminov in mineralov na
povrsini.

Pena pa ni nujno posle-
dica odstranjevanja anti-
k_ biotikov in hormonov,
temvec znak splo$ne
( oksidacije povrs$inskih
' onesnazevalcev.

Vel pene pomeni, da je
meso bolj kontaminirano.

Cezmerno ozoniranje lahko spremeni teksturo mesa (postane
gumijasto). Meso na hitro splahnemo pod tekoco vodo.
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Cas ozoniranja je odvisen od vrste mesa. Goveji zrezek
ozoniramo 3-5 minut, ribe od 2-4 minute (pri neznem mesu
celo eno minuto), rezine Sunke 2-3 minute.

Podobno kot meso lahko ozoniramo stro¢nice (fizol, leca,
soja ... tudi iz konzerve), rizZ ipd.

Masaza telesa

Ozoniramo 200 ml olja 20-30 minut (ozonator moci 500
mg/h). Po ozoniranju lahko dodamo 10-20 kapljic eteri¢nega
olja.

Uporabimo takoj po pripravi ali shranimo v temni steklenicki
v hladilniku, porabimo v 2-3 dneh (zaradi eteri¢nih olj,
ozonirano olje samo po sebi zdrzi dlje).

Nega stopal

Ozoniramo olje 30-45 minut. Po Zelji dodamo eteri¢no olje
Cajevca, sivke, rozmarina. Vsako stopalo masiramo 3-5 minut.
Pustimo delovati 10-15 minut ali ve¢ ¢ez no¢ (v bombaznih
nogavicah).

Lahko pa pripravimo kopel za stopala. Ozoniramo vodo 3-5
min. Namakamo stopala 5-10 min. To je izvrsten pripomocek
pri odpravljanju glivic na nohtih in manjsih ran.

Intimna nega

Uporaba ozonirane vode pri intimni higieni nas lahko zas¢iti
pred stevilnimi okuzbami, kot so Candida albicans in Entero-
coccus faecalis in drugimi povzrocitelji vnetij.
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Nega lasisca

Od 3-5 minut ozoniramo 300-500 ml hladne vode. Vodo pri-
pravimo tik pred uporabo. Lase najprej umijemo s Samponom.
Dobro izperemo peno, nato pocasi prelijemo ozonirano vodo
po lasi$¢u, medtem ko masiramo lasiS¢e s konicami prstov.
Pustimo, da deluje priblizno 1-2 minuti. Lahko ponovimo
izpiranje s preostalo ozonirano vodo, ni pa potrebno izpiranje
z navadno vodo, saj se ozon hitro razgradi v kisik.

Priporoceno je 2-3 krat na teden, ob rednem umivanju las.
Dom in osebni predmeti

Po porocanju medijev so v nemskih gospodinjstvih naj-
pogostejsi vir zastrupitev kuhinjske krpe in gobe. Vsako leto
povzrocijo ve¢ kot 100.000 zastrupitev s hrano, dejansko
Stevilo naj bi bilo veliko visje. Ne vidim razloga, da bi pri nas
bilo kaj drugace. Posebej so ogrozeni starejsi, osebe z osla-
bljenim imunskim sistemom ter otroci. Studije ugotavljajo,
da je v kuhinjskih krpah tudi do 300 razli¢nih vrst bakterij,
vecina jih je nenevarnih, med njimi pa so Salmonella, Lis-
teria in Campylobacter, ki lahko izzovejo tezke zastrupitve.
Najnevarnej$a hrana je piS¢anéje meso, ki lahko onesnazi
kuhinjski pribor in krpe. Pranje na 30° C teh bakterij ne unici.
Ena od dobrih moznosti je ozoniranje.

Obutev in oblacila ozoniramo v vrecki 5-10 minut. Vrecko, ki
naj bo zrakotesna, rahlo napolnimo z ozonom in jo zapremo.
Material vrecke naj ne reagira z ozonom (npr. PE, HDPE, tef-
lon, silikon), uporaba PVC vreck ni priporocljiva. Po¢akamo
e 30-60 minut, da se ozon razgradi.
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Zobne S§cetke, zobne aparate, proteze, otroske igracke,
steklenicke za dojencke, dude, kuhinjske pripomocke, noze,
deske ipd. — vse to lahko razkuzimo z ozoniranjem v vodi.

Semena in sadike

Semena, ki jih Zelimo kaliti, pogosto vsebujejo bakterije,
spore plesni in morebitne patogene kar je vcasih tezava tudi
pri kal¢kih.

Semena pred zasaditvijo tradicionalno namakamo v kami-
licnem caju, ker ima rahlo antisepti¢ne lastnosti. Ozonirana
voda deluje bolj celostno, ker dezinficira povr$ino semen
(odstrani bakterije, glivice, viruse), ne pusca ostankov —
ozon razpade v kisik, torej ni¢ kemikalij, lahko spodbudi ka-
litev, ker rahlo poveca oksigenacijo vode (kisik je pomemben
za aktivacijo semena).

Namakanje semen pred setvijo

Vrsta semen Cas namakanja v
ozonirani vodi

Majhna semena (brokoli, redkvica, lucerna) | 3—5 minut

Srednja (grah, fiZzol, son¢nica) 5—7 minut

Vecja semena (buca, fizol za kaljenje) 7—10 minut

Namakamo v sveze pripravljeni ozonirani vodi. Po namakan-
ju semena odcedimo, posusimo na zraku ali takoj posejemo
v substrat.

Ne pretiravamo s ¢asom, da ne poskodujemo ovojnice semen.
Sadike pred presaditvijo ozoniramo 5-7 minut v 5 litrih vode,
korenine majhnih sadik 30 sekund, ve¢jih 1-2 minuti.
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Vrt in rastlinjak

Za preventivno prsenje rastlin ozoniramo 5-10 litrov vode 5-7
minut. Rastline popr§imo 1-2-krat na teden, zjutraj ali zvecer.

Za dezinfekcijo prsti pred sajenjem ozoniramo 5 litrov vode:
5-7 minut. Zalijemo tla pred sajenjem.

Za pranje orodja in opreme ozoniramo 1-2 litra vode 2-3
minute. Ce je treba orodje posusimo.

Zalivanje sobnih rastlin

Ozoniramo vodo 1-2 minute in rastline takoj zalijemo.
Ozonirane vode ne shranjujemo.

Zalivanje kalckov / mikrozelenja

Kalcki so posebej obcutljivi na plesni, bakterije, gnitje zaradi
¢ezmerne vlage. Ozonirana voda za zalivanje kal¢kov zmanjsa
tveganje plesni na povrsini kalcka in v substratu ter poveca
dostopnost kisika, kar spodbuja zdravo kalitev.

Sveze ozonirano vodo (3-5 min ozoniranja) rahlo poprsimo
ali z njo zalijemo po substratu oziroma kalilni blazinici.

Tako bomo preprecili razvoj plesni in gnitja ter povecali oksi-
genacijo korenin, kar pospesi zdravo rast.
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Uporaba ozonirane vode na vrtu, v
rastlinjaku ali sadovnjaku

1. Preventivno prSenje rastlin (proti plesni in bakterijam)

Najpogosteje Skropimo solato, kumare, paradiznik, papriko,
zeliS€a. Ozonirana voda unicuje spore plesni in bakterije na
listih, steblu in plodovih. Skropimo zjutraj ali zve&er (ko listi
niso prevec segreti).

V 3-5 minutah pripravimo 5-10 litrov ozonirane vode in ta-
koj poSkropimo liste in stebla. Ponavljamo 1-2-krat na teden,
ali pogosteje ob vlagi.

Korist: Preprecevanje pepelaste plesni, peronospore, bakteri-
jskih pegavosti, zatiranje Skodljivcev.

2. Zalivanje tal (razkuZevanje zemlje pri obcutljivih
rastlinah)

Zalivamo, ¢e imamo tezave z glivicami v tleh ali korenin-
sko gnilobo, posebej pri paradizniku, papriki, kumarah pred
ali po sajenju. Prst ali substrat zalijemo s sveze ozonirano
vodo pred sajenjem, lahko uporabimo tudi za prvo zalivanje
po presaditvi.

Korist: Dezinfekcija tal, povecana oksigenacija v obmocju
korenin.

3. Pranje sveZe pobranih pridelkov

Ceprav imamo na lastnem vrtu pridelke, ki jih nismo tretirali z
ni¢emer, je vseeno dobro ozonirati pred shranjevanjem. Tako
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odstranimo morebitne necistoce, ki padejo iz zraka, posledice
naravne gnilobe ...

Korist: Daljsa obstojnost pridelkov pri skladis€enju ali v hla-
dilniku.

4. Sadovnjak — prSenje sadnega drevja

Za preventivo proti sadni gnilobi, bakterijskim okuzbam, ple-
sni, posebej v vlaznih obdobjih ali po dezju.

Pripravimo 10-15 litrov ozonirane vode in Skropimo po de-
blu, vejah in listih.

Korist: Manj gnilobe plodov, bolj zdravo drevje.

5. Dezinfekcija orodja, loncev, pladnjev, konstrukcije
rastlinjaka

Pred zacetkom sezone lahko operemo stene, opremo in talne
povrsSine z ozonirano vodo. Razkuzevanje vsega orodja in
opreme je zelo koristno. Uporabimo enak postopek kot je pri
Skropljenju sadovnjaka.

Korist: Cisto okolje, manj zacetne kontaminacije. Preprecen
prenos bolezni med rastlinami.
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Povzetek po podrocjih:

Podrocje Uporaba ozonirane Korist
vode
Sadike Namakanje, prsenje Preprecevanje bolezni,

boljsa rast

Vrtna zelenjava

Prienje, zalivanje tal

Manj plesni in bolezni

Sadovnjak

PrSenje dreves

Preprecevanje gnilobe,
krepitev rastlin

Oprema in orodje

Dezinfekcija

Higiena, brez kemikalijj

Pridelki

Pranje po obiranju

Daljsa obstojnost,
vecja CistoCa

Semena

Namakanje pred setvijo

Boljsa kalitev, manj
patogenov

Kaj bomo opazili v praksi:

Bolj zdrave rastline, manj bolezni brez kemije.

Daljso svezino pridelkov.

Cistejse sadike in vecji uspeh pri presajanju.

Naravna (zdrava) alternativa pesticidom in fungicidom.
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Koristi ozona za zivali

Ozon je zelo zanimiv in ima pomembne terapevtske koris-
ti za zivali, podobno kot pri ljudeh. Prav tako je ozon lahko
koristen v domacem okolju za izbolj$anje higiene in zdravja
domacih zivali.

Ozonirano vodo ali olje pri zivalih praviloma uporabljamo
na enak nacin kot pri ljudeh. Pri zivalih se ozon najpogosteje
uporablja pri:

« celjenju ran (poskodbe koze ali kirurske rane),
 okuzbah,
o vnetju sklepov (pri artritisu in drugih vnetnih stanjih),

o krepitvi imunskega sistema.

Nenadomestljiva uporaba ozona je pri dezinfekciji prostorov,
kjer se zadrzujejo ali kjer Zivijo Zivali (od domacih kotickov
do hlevov), njihovega pribora za hranjenje in pitje, pri odprav-
ljanju alergenov, kot so prsice ali plesni.

Vprasajte veterinarja, ali prakticira veterinarsko (medicinsko)
ozonsko terapijo, saj je za resne zdravstvene tezave potrebna
posebna oprema in znanje.

Eden redkih veterinarjev, ki uporablja ozonsko terapijo na
svoji spletni strani navaja:'*

“Ozonska terapija se lahko izvaja sistemsko ali lokalno. Sis-
temska terapija se izvaja kot avtohemoterapija, kjer se pa-
cientu sterilno odvzeta kri v primernih epruvetah pomesa z

" https://vet-inz.silozonska-terapija/
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vnaprej natan¢no pripravljeno mesanico kisika in ozona, ki
se potem aplicira intramuskularno. Mesanico plinov se lahko
direktno aplicira preko rektalne sluznice, podkozno, intraar-
tikularno, v okolico prizadetih sklepov, v rane, ki se slabo
celijo in drugo. Edina toksi¢na pot uporabe ozonske terapije
je preko respiratorne sluznice, zato imajo naprave, katere ga
producirajo, tudi odvodni kanal, kamor se neporabljene pline
tudi zavrze.

Ozonsko terapijo lahko uporabimo kot podporno terapijo
v vseh akutnih in kroni¢nih vnetnih stanjih, imunosupre-
sivnih boleznih, tumorskih boleznih, vedno na nacin, kateri
je od pacienta do pacienta najbolj primeren in v koncentraci-
jah, katere so varne, primerne za bolezensko stanje in brez
stranskih uc¢inkov. Tako ima v veterini funkcijo podporne
terapije pri vseh neoperativnih skeletnih tezavah, kot pod-
porna terapija pri hitrejSem celjenju po razli¢nih operacijah,
za izboljsano celjenje vseh vrst nekirurskih ran, zmanjsanje
akutne miSi¢ne bolecine po poskodbah, dvig imunskega sis-
tema pri imunosupresivnih boleznih (alergijski dermatitis,
panleukopenija, FIV, parvoviroza, astma, kroni¢ni bronhitisi,
tumorske bolezni,..), za hitrejse okrevanje ob/po akutnih in
kroni¢nih infekcijskih boleznih (bakterijske, virusne, glivi¢ne
bolezni) in drugo.

Pri ljudeh ozonsko terapijo najve¢ uporabljajo pri kroni¢nih
osteoartritisih (v ve¢ $tudijah dokazana zmanjsana sto-
pnja kroni¢nega vnetja in posledi¢no bolecine), v dentalni
medicini, pri hernijah diska (vpliv na glikozaminoglikane,
s posledicno dehidracijo nukleusa pulposusa), pri multi-
pli sklerozi (vpliv na boljSo prekrvavitev prizadetih tkiv),
fibromialgiji (manj bolecinskih tock in zmanjsana uporaba
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protibolecinskih zdravil), po akutnih srénih infarktih (veliko
manjsi obseg nekroz), kot podporno terapijo pri kemoterapi-
jah in drugo. Na zivalih je bilo delanih Ze ve¢ studij (ve¢inoma
kot modeli za uporabo v medicini): na prasicih so preucevali
vpliv uporabe ozona na uspesnost vstavljanja aortnih stentov
(veliko manj vnetij in komplikacij kot pri placebo skupini),
pri kuncih pa so preucevali akutno celjenje kirurske rane po
perioperativni aplikaciji ozona skozi rektalni kateter, kjer
so ugotovili znatno zmanjs$anje vnetnih produktov (citoki-
nov IL-6 in TNF-a), ki zavirajo celjenje na biokemi¢nem in
patohistoloskem nivoju, kot pri skupini, kjer ozonske terapije
niso uporabili.

Stranski uc¢inki so ob primerni uporabi minimalni ali jih ni.”
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Ozon, koloidno srebro in
negativni ioni

Ozon ima podoben ucinek ali namen uporabe kot koloidno
srebro in negativni ioni.

Koloidno srebro je znano po svojih protibakterijskih in pro-
tivirusnih lastnostih. Uporablja se kot naravni antibiotik, saj
lahko unic¢uje mikroorganizme, vklju¢no z bakterijami, virusi
in glivicami.

Ozonirana voda ali olje deluje predvsem kot mocno oksidaci-
jsko sredstvo, ki pomaga pri unic¢evanju bakterij, virusov, gliv
in odpravljanju toksinov. Ozon ima sposobnost razgradnje
skodljivih snovi, kar ga naredi uc¢inkovitega pri dezinfekciji in
spodbujanju celjenja ran. Ozonirana voda se pogosto upora-
blja za ¢iscenje hrane, medtem ko se ozonirano olje uporablja
za koZne teZave in protivnetne ucinke ter spodbujanje regene-
racije tkiv.

Upostevati je treba, da je ozonirana voda (tudi olje) veliko
cenejsa od koloidnega srebra.

Negativni ioni imajo enak namen (¢i$Cenje zraka), obstaja
kar nekaj razlik med ionizatorji zraka in generatorji ozona.

Pri ionizaciji zraka se negativni ioni sprosc¢ajo, njihovo stevilo
se meri v milijonih. Dobri ionizatorji proizvajajo priblizno 20
milijonov ionov v kubi¢nem centimetru. Kot Ze ime pove, so
negativni ioni majhni negativno nabiti delci, ki jih privlacijo
onesnazevalci zraka, ki so pozitivno nabiti. Ko se negativni
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ioni zdruzijo z onesnazevalci, postanejo tezji in padejo na tla,
zaradi Cesar jih ne moremo ve¢ vdihovati.

Druga razlika je ¢as delovanja. Ozonator deluje omejen cas,
nato je treba prostor prezraciti, medtem ko lahko ionizator
deluje nepretrgoma, kar je tudi priporocljivo. Opozoriti je tre-
ba, da nekateri ionizatorji pri delovanju uporabljajo jeklene
igle, kar kot stranski produkt ustvarja majhne koli¢ine ozona.
V obicajnih pogojih to ne bi smelo predstavljati tezave, le vdi-
hovati neposredno iz naprave ne smemo.

Pri izbiri ozonatorja lahko izberete tak$no napravo, ki proiz-
vaja tudi negativne ione. Ozonator, ki ga uporabljam sam, ima
kapaciteto 1000 mg/h ozona in 15 milijonov negativnih ionov
na kubicni centimeter.

Prav je, da omenim ionizator, ki po $tevilu negativnih ionov
prekasa vse meni znane hi$ne naprave - premore kar 199 mili-
jonov negativnih ionov na kubi¢ni centimeret v eni sekundi.
in je popolnoma nesliSen."”

I https://www.ionex.si
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Ozon v vsakdanji rabi — hiter povzetek

Kaj je ozon?

Ozon (Os) je molekula iz treh atomov kisika. Unicuje bakterije, viruse,
glivice, plesni in toksine. V majhnih odmerkih je koristen, v visokih
koncentracijah pa nevaren, ¢e ga vdihavamo.

Glavne koristi uporabe

« Razkuzevanje vode, hrane in prostorov.

« Podpora imunskemu sistemu in razstrupljanje telesa.
« Celjenje ran, zdravljenje koznih okuzb in vnetij.

« Daljsa svezina sadja, zelenjave in mesa.

o Zdravje rastlin na vrtu in v rastlinjaku.

Kako uporabljamo ozon doma

Voda: Ozoniramo mrzlo vodo 3-5 minut. Pijemo 1-2 kozarca dnevno
na tes¢e. Uporabljamo svezo.

Olje: Ozoniramo od 20 minut (ustna higiena) do 24 in ve¢ ur (terape-
vtske potrebe). Hranimo v hladilniku v temni steklenici. Uzivamo 1-2
¢ajni zlicki dnevno ali uporabljamo na kozi.

Sadje in zelenjava: Ozoniramo v mrzli vodi 3-15 minut, pustimo, da se
posusijo in shranimo.

Meso: Ozoniramo v mrzli vodi 2-5 minut, nato hitro splaknemo.
Prostori: Prostor ozoniramo 1 uro in ga nato dobro prezra¢imo.

Vrt in sadike: Rastline pr§imo z ozonirano vodo 1- do 2-krat tedensko.
Semena in sadike kratko namakamo v ozonirani vodi.

Klju¢na opozorila

Nikoli neposredno vdihavati ozona.
Pri dolgotrajni uporabi se posvetujemo s strokovnjakom.

Za zdravo Zzivljenje z mocjo narave!
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Naprave za ozoniranje

Na spletu je na voljo kar nekaj naprav za ozoniranje. Izbral sem tri. Prva
in druga imata mo¢ 1000 mg/h, tretji pa 500 mg/h. Naprava IonZone
omogoca priklop na 12 V, kar je priro¢no za uporabo na piknikih, v
kampih ipd.

Za nobeno od naprav ne dajam nobenih priporocil ali garancij. Namen
je zgolj ponuditi osnovno orientacijo pri iskanju. Zelo verjetno boste na
spletu nasli napravo, ki vam bo najbolje ustrezala.

1. Airthereal AH1000

https://airthereal.com/products/ah1000-water-ozone-generator-europe-
an-version

2. IonZone 1000
https://lifeenergy.si/ionzone-ozon-anion-generator-kucni-mf308
3. Dr. Clark 500

https://drclark.si/spletna_trgovina/oprema_in_dodatki_zapper_destila-
torji_ozonator_ionizator/ozonator_ionizator_za_domaco_uporabo/273/
ozonator_ionizator_za_domaco_uporabo/

Vse tri naprave omogocajo tudi ionizacijo prostorov, saj proizvajajo
negativne ione. Ce o tem Se nimate dovolj informacij, jih poisc¢ite na
spletu — nikoli pa ne zamenjujte ozoniranja z ioniziranjem.
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